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Possiveis Solucées Adaptadas na Melhoria do Sistema de Gestdo dos Residuos

Solidos em Dili, Capital de Timor-Leste

Resumo:

O estudo aborda a melhoria do sistema de gestdo de residuos sélidos em Dili, Timor-
Leste, destacando a analise dos dados sobre caracteristicas dos residuos, desafios
enfrentados e solugdes adaptadas. A caracterizacao dos residuos, realizada por meio de
um estudo gravimétrico, observagdes, questiondrios e entrevistas, revela que os residuos
organicos dominam, representando 48,06% do total. Outros materiais importantes
incluem papel (28,19%), plésticos (10,57%) e metais (2,12%). A andlise indica uma
necessidade urgente de praticas adequadas, como compostagem, digestdo anaerobica,
reciclagem e outos tipos de valorizagdes possiveis dada a alta proporcao de compostos
organicos e residuos reciclaveis. A situago atual do sistema de gestdo de residuos mostra
deficiéncias significativas. A coleta ¢ feita sem segregagdo e os residuos sdo enviados
diretamente para o aterro de Tibar, sem triagem ou nenhum tratamento prévio adequado.
A infraestrutura ¢ insuficiente, e praticas inadequadas, como queima e enterramento de
residuos, sdo comuns. A populagdo demonstra predisposi¢do para adotar praticas mais
sustentaveis, mas enfrenta falta de infraestrutura e incentivos. A analise das praticas de
coleta seletiva revela que a falta de segregagdo e tecnologias avangadas compromete a
eficiéncia do sistema. A implementacdo das leis existentes ¢ fraca, e a educagao
ambiental ¢ insuficiente. A populacdo tem algum conhecimento sobre a gestdo de
residuos, mas as praticas ainda sdo inadequadas devido a falta de um sistema formalizado
e infraestrutura. Para melhorar a eficiéncia e sustentabilidade da gestdo de residuos em
Dili, o estudo propde a criagdo de um sistema integrado de gestdo, a promocao da
economia circular, o desenvolvimento de infraestrutura de tratamento e o fortalecimento

da educacdo ambiental.

Palavras-chave: Caracteristicas e Composi¢cdes dos Residuos Soélidos, Gestdo e

tratamento de residuos solidos, recolha seletiva, Timor-Leste.
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1. Introdugao

1.1. Relevancia e contextualizacdo do assunto

O presente trabalho investigativo enquadra-se na area de ambiente, focando na
investigacdo sobre o sistema de gestdo de residuos solidos urbanos em Dilil, capital de
Timor-Leste?. A questdo de residuos sélidos tém sido um tema de constante debate na
gestdo ambiental. O assunto tem grande relevancia também na agenda 2030, do
Desenvolvimento Sustentavel®, do qual, a presenca de residuos solidos no meio ambiente
afeta negativamente o sucesso da implementacdo dos objetivos do desenvolvimento
sustentavel (ODS), onde o programa concentra-se na boa saude e bem estar (n° 3), a
agua limpa e saneamento (n°6), a energia acessivel e limpa (n° 7), ao trabalho digno e
crescimento econdmico (n° 8), a inovacao e infraestrutura da industria (n° 9), as cidades
e comunidades sustentaveis (n° 11) e as ac¢do climatica (n° 13). Assim, necessitando a
existéncia de sistemas eficientes de sua gestao para controlar seu desempenho e conter
os efeitos adversos (Freitas, et al., 2023). A intensidade da geracdo de residuos ¢ afetada
por fatores socioecondmicos como urbanizagdo, crescimento econémico, aumento da
populacdo entre outros. Existe a correlacdo do nivel de rendimento de um pais com a
taxa de geragdo de residuos. Quanto aumentar o rendimento per capita induz o aumento
na geragdo de residuos (Ferraz de Campos et al., 2021).

Ao garantir o bem-estar ambiental, todos os paises devem construir sistemas
nacionais de gestdo de residuos solidos que, em fun¢do de indice desenvolvimento
humano, crescimento econdmico e niumero de populagdo, podem diferir-se entre eles
sobretudo na logica da sequenciagdo e no nivel de priorizagdo politica dos componentes
de operacao de remogao dos residuos. No Brasil, por exemplo, consta-se no seu plano de
gerenciamento de residuos solidos (PGRS)*, que o seu objetivo para o ano de 2023

aprimorar-se na utilizagdo dos ecopontos (coleta seletiva de qualidade) para fins das

! capital do pais Timor-Leste, & qual corresponde uma area de 368,12 km? e onde residem 324. 269
habitantes, ou seja, 24,19% da populagéo, conforme dados estatisticos 2020.

2 E um pais que e ocupa a parte oriental da ilha de Timor, no Sudeste Asiatico, além do exclave de Oe-
Cusse Ambeno, na costa norte da parte ocidental de Timor, da ilha de Atadro, a norte, e do ilhéu de Jaco,
ao largo da ponta leste da ilha. Situa-se entre a Indonésia, ao Norte, e a Australia, ao Sul. Tem 14 874 km?
de extensdo territorial.

3 Sustainable Development Goals and targets do documento “Transforming our world: the 2030 Agenda
for Sustainable Development”

4 Plano de gerenciamento de residuos solidos - PGRS: 2022-2023 / Senado Federal. — Brasilia: (2021).



reciclagens dos materiais, ampliar os pontos € o volume de compostagem, expandir a
coleta de eletroeletronicos inserviveis. Em Portugal, tem o plano nacional de gestao de
residuos (PNGR)®, do qual seus objetivos estratégicos para o ano de 2030, concentram-
se na prevengdo de producdo (ao nivel da quantidade e da perigosidade), promocao a
eficiéncia na utilizagdo de recursos, contribuindo para economia circular e reduzir os
impactos ambientais negativas, através de uma gestdo integrada e sustentavel.
No caso de Timor-Leste o sistema de gestdo de residuos sélidos em Timor-Leste
é regularizada pelas diretrizes nacionais embutidas no Decreto-Lei n® 2/2017, que
estipula sete componentes da operacdo de remogéo dos residuos (i.e., acondicionamento,
deposicao, recolha, valorizagdo, transporte, tratamento e eliminacao) (art.° 19-°) e atribui
a Administracdo Municipal ou Autoridade Municipal (art.° 3°) a competéncia de
assegurar a provisdo do servico de gestdo do sistema de residuos sélidos urbanos no
respetivo territorio ®. Sendo assim, o atual modelo de gestdo aplicada considera-se em
forma linear, pois sem investimento nos processos de tratamento. Os residuos (lixos)
solidos sdo depositados em lixeiras abertas e ndo acondicionados. No sistema o recolhe,
sdo transportados nos basculantes a céu aberto e pouca valorizacdo dos materiais
reciclados. Para o tratamento e reprocessamento, encontra-se em auséncia de plataforma
de conversdo. No descarte final para a eliminagdo, sdo queimados a céu aberto ou num
aterro nao controlado (Freitas et al., 2023).
Pelas situagdes atuais enfrentadas, em indevidas praticas de gestdo de residuos
(lixos) solidos, levou a desenvolver este estudo ao investigar quais desafios enfrentadas e

que possiveis solugdes adaptadas para a sua melhoria.

1.2. Revisao da literatura

1.2.1. Gestao de Residuos Solidos: Conceitos e Desafios
Em Timor-Leste, o conceito de residuos sélidos é regulamentado pelo Decreto-

Lei n.° 2/2017, de 22 de margo, que estabelece o Sistema de Gestdo de Residuos Solidos

Urbanos. De acordo com este decreto, residuos solidos sdo definidos como qualquer

> Plano nacional de gestdo de residuos — PNGR: 2030/ Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA),
despacho N° 4242/2020

6 Decreto-Lei n° 2/2017 de 22 de marco, Sistema de gestdo de Residuos Solidos Urbanos. Jornal da
Republica-publicagdo oficial da Republica Democratica de Timor-Leste.



material ou substancia descartada ou destinada a elimina¢do apds o uso. Eles incluem
residuos provenientes de atividades domésticas, comerciais, industriais e de servigos que
nao sao especificamente regulados por outras legislagoes. O decreto estipula ainda que a
produgdo didria de Residuos solidos Urbanos (RSU) nao deve exceder 1.100 litros por
unidade, abrangendo grande parte dos residuos urbanos comuns. Os residuos sdo

classificados em diversas categorias, incluindo:

o Residuos Reciclaveis: materiais que podem ser reutilizados, como papel, plastico,

vidro e metais.
e Residuos Organicos: restos de alimentos e residuos de jardinagem.

o Residuos Perigosos: materiais que apresentam risco a salde e ao meio ambiente,

como baterias e produtos quimicos.

e Residuos Inertes: materiais que ndo sofrem alteragdo significativa no meio

ambiente, como entulhos de construcéo.

O Decreto-Lei n.° 2/2017 também estabelece diretrizes sobre as caracteristicas e
a composicdo dos residuos solidos urbanos, abordando aspetos fisicos, quimicos e
biologicos que sdao fundamentais para determinar praticas adequadas de gestdo e
tratamento. As propriedades como densidade e umidade (fisicas), potencial de reatividade
(quimicas) e biodegradabilidade (bioldgicas) sdo fundamentais para determinar os

métodos apropriados de coleta, tratamento e disposi¢ao final dos residuos.

Entretanto, o Municipio de Dili enfrenta desafios significativos na gestao dos
residuos solidos, exacerbados pelo rapido crescimento populacional e o consequente
aumento na gerag¢do de residuos (Freitas et al., 2023). Em 2022, a populacdo de Dili
atingiu 324.269 habitantes (Government Timor-Leste, 2022), o que aumentou
substancialmente a quantidade de residuos gerados. No Posto Administrativo de Dom
Aleixo, por exemplo, que abrigava 165.522 pessoas, foi registrada uma geracao anual de
aproximadamente 9.098 toneladas de residuos solidos em 2019, com uma carga didria

média de 2,14 toneladas por caminhdo entre 2017 e 2019 (Ximenes e Maryono, 2021).

Esta cenario reflete a pressdo crescente sobre a infraestrutura de gestéo de residuos
em Dili, que ainda se baseia em um modelo de gestdo linear, ou seja, 0s residuos sdo

apenas gerados, recolhidos e eliminados, sem considerar a reutilizagdo, reciclagem ou



reducdo na fonte (Freitas et al., 2023). A falta de préaticas eficientes de segregagéo e

reciclagem contribui para o agravamento da poluicéo e outros problemas ambientais.

1.2.2. Modelos de Gestao de Residuos Solidos

1) Gestéo Linear de Residuos

O sistema de gestao de residuos s6lidos em Timor-Leste, conforme o Decreto-Lei
N.® 2/2017, visa assegurar uma abordagem eficaz e sustentavel, priorizando a prote¢ao
da satde publica e a preservacdo do meio ambiente. O decreto regula toda a cadeia de
gestao de residuos, desde o acondicionamento e deposi¢ao segura, que deve ocorrer Oh00
e 06h00 conforme a diretriz do Diploma Ministerial no. 3/2023, até a recolha seletiva e
indiferenciada, seguida pelo transporte adequadas que promovem a valorizagdo dos
materiais, incentivando a reciclagem e reutilizacdo. O processo de tratamento visa
minimizar o impacto ambiental por meio de métodos como compostagem, incineragao
controlada e outras praticas apropriadas. A eliminag¢do final ocorre em aterros sanitarios
controlados ou em instalagdes devidamente licenciadas. A implementacao do artigo 19°
do Decreto Lei n°. 2/2017 que aborda a operacdo de remocgao de residuos, ¢ essencial

para garantir a eficacia do sistema de gestao de residuos conforme ilustrado na figura O1.

Acondicionamento & Recolha seletiva Valorizagio

deposicio 2 indiferenciada 2 transporte Tratamento Eliminago

Figura 1 — Modelo de Gestdo de Residuos regulados pelo DL N.° 2/2017

O Decreto-Lei N.° 2/2017 estabelece um Sistema de Gestdo de Residuos Solidos
baseado em incentivos econdmicos, para promover uma gestao integrada e sustentavel
de residuos. Um dos principios fundamentais ¢ o "poluidor-pagador", que responsabiliza
os produtores de residuos pelos custos associados a sua gestdo. As taxas de recolha e
disposicao sdo calculadas com base no consumo de energia elétrica, e essa taxa ¢ cobrada
pelos servigos de fornecimento de eletricidade. Além disso, o decreto prevé penalidades
para a falta de higiene e limpeza em espagos publicos e o uso inadequado de recipientes,

com coimas variam entre $ 50,00 ¢ $ 115,00. Segundo Cohen et al. (2008), instrumentos



econdmicos como permissoes, subsidios e impostos aumentam a eficiéncia das politicas
de controle da poluicao, minimizando a necessidade de intervengdo governamental e
estimulando a conscientizagdo sobre a geragao excessiva de residuos, especialmente as

embalagens descartaveis, conforme discutido por Jesus (2012).

Atualmente, a gestdo de residuos em Dili enfrenta desafios significativos que
comprometem a eficacia do sistema estabelecido pelo Decreto-Lei N.° 2/2017, que
pretende aumentar a conscientizacdo da sociedade por meio de incentivos econdomicos e
da implementacdo de um sistema de economia circular. Embora o decreto incentive
praticas como a reducdo na fonte, reciclagem e reutilizagdo de materiais para minimizar
a geracdo de residuos, na pratica, o modelo de gestdo permanece predominantemente
linear. Isto resulta em um processo de recolha, transporte e eliminacao de residuos em
aterros, sem etapas significativas de valorizagdo ou reaproveitamento. Esta abordagem
insustentavel agrava os problemas ambientais e limita o potencial para uma gestdo mais

eficiente e ecologica, conforme ilustrado na figura 02.

Acondicionamento Recolha

= deposigho indiferenciada Transporte Eliminagio Final

Figura 2 - Modelo de Gestdo Linear de Residuos praticado pelo Municipio Dili

Os resultados da pesquisa de Freitas et al., (2023) confirmam esta realidade,
revelando que as operagdes de gestdo de residuos solidos estdo distantes das diretrizes
do decreto. Observou-se que as lixeiras estdo frequentemente abertas e sem tampas, os
poucos Ecopontos existentes nao sdo adequados para a coleta seletiva, e os residuos sdo
despejados a qualquer hora do dia. Além disso, a segregagdo e o acondicionamento dos
residuos na fonte sdo praticamente inexistentes, e as condi¢des de transporte dos residuos
para Tibar ndo sdo seguras. A valorizag¢do dos residuos ¢ realizada apenas por iniciativas
individuais pontuais de reciclagem e compostagem, enquanto a maior parte dos residuos
solidos ¢ descartada na estagdo de eliminacdo em Tibar, onde sdo aterrados ou
queimados. A auséncia de unidades industriais para o reprocessamento quimico ou
biologico dos residuos impede a conversdo dos materiais residuais em energia e produtos

quimicos, perpetuando o ciclo de gestao insustentavel em Dili.



2) Gestdo Integrada de Residuos Solidos

A gestao integrada de residuos solidos busca otimizar todas as etapas do processo
de gestdo de residuos, desde a recolha até a disposicao final, promovendo a
sustentabilidade e minimizando os impactos ambientais. Este conceito tem sido aplicado
de forma eficaz em paises como Portugal e Singapura, que implementaram sistemas
avancgados e adaptados as suas realidades socioecondmicas, visando a sustentabilidade

ambiental e a economia circular.

No estudo do Correia (2018) e Jesus (2012) apontaram que em Portugal
desenvolveu uma politica robusta de gestdo de residuos solidos, amparada por uma
legislagdo abrangente e clara, como o Decreto-Lei n° 178/2006, que rege o Sistema
Nacional de Gestao de Residuos (SNGR). Este sistema esta centrado nos principios de
redugdo, reutilizagao e reciclagem, alinhando-se aos fundamentos da economia circular.
O objetivo principal ¢ minimizar a quantidade de residuos enviados para aterros e
maximizar a recupera¢ao de materiais. O pais possui um sistema de recolha seletiva bem
estabelecido, com contentores especificos para residuos como papel, pléstico, vidro e
organicos, complementado por uma rede de pontos de entrega para residuos volumosos
ou perigosos, como eletrodomésticos. Além disso, campanhas educativas e de
conscientizacdo desempenham um papel fundamental na sensibilizagdo da populagao
quanto a correta separagdo de residuos, um passo essencial para a eficicia do sistema de

reciclagem.

O principio do “poluidor-pagador” € outra caracteristica importante do sistema
portugués, no qual os produtores de residuos sdo responsabilizados pelos custos da sua
gestdo. Esta politica ¢ implementada por meio de tarifas associadas ao consumo de 4gua,
conforme determinado pela Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), 2009). O pais
também desenvolveu estratégias para comercializacdo de residuos, incentivando a
valorizagdo de materiais recuperados e a criagdo de novos ciclos de uso. Para o futuro,
Portugal tem como meta, até 2030, reduzir a produ¢do de residuos e promover uma
gestao mais eficiente dos recursos, visando o fortalecimento da economia circular e a
prevengdo de impactos ambientais negativos (Jesus, 2012). Um exemplo pratico da
gestao integradas de residuos aplicados pela a empresa Lipor na regido do Porto

(confirma Figura 03). A LIPOR abrange oito Municipios, correspondendo a uma



populacdo aproximadamente de 1 milhdo de habitantes numa area total de 646 km?. A
empresa utiliza técnicas de valorizagdo energética e de compostagem para os residuos

indiferenciados, além de gerir os residuos reciclaveis (LIPOR, 2009).
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Figura 3 - Organigrama do Sistema Integrado de Gestdo de Residuos do LIPOR
(LIPOR, Porto 2007-2016)

O sistema de gestdo de residuos em Singapura, ¢ estruturado em torno de uma
abordagem integrada e eficaz, com o objetivo de se tornar uma "Nacao de Residuos Zero"
e conservar seus recursos naturais. Para alcancar este objetivo, o pais adotou quatro
estratégias principais na gestdo de residuos: prevencio de residuos, incentivando a
reducdo na fonte; reciclagem, com um sistema de coleta seletiva abrangente; waste-to-
energy, transformando residuos ndo reciclaveis em energia por meio de incineradores
modernos; e, por fim, o uso limitado de aterros, como o Semakau Landfill, que recebe
apenas residuos que ndo podem ser reciclados ou convertidos em energia. O pais
estabeleceu a meta de atingir emissdes liquidas zero de carbono até meados do século e

reduzir em 30% o volume de residuos enviados para aterros até 2030 (Velasco, 2024).
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Figura 4 - Organigrama do Sistema Integrado de Gestdo de Residuos em Singapura (National
Environmental Agency, 2017)

O governo investiu em infraestrutura moderna, incluindo incineradores de ultima
geracdo que convertem residuos ndo reciclaveis em energia. O aterro Offshore Semakau
Land(fill, considerado um dos mais sustentaveis do mundo, recebe as cinzas resultantes
da incineracdo. O governo de Singapura também desenvolveu um sistema de
monitoramento rigoroso, utilizando tecnologia para rastrear o desempenho das operacdes
de gestdo de residuos, e ajustando as politicas conforme necessario para garantir a
eficiéncia. Além disso, a Lei de Sustentabilidade de Recursos de 2019 exige que
empresas comerciais e industriais apresentem relatorios sobre suas atividades de geragao
de residuos e proponham planos de mitigacdo, fortalecendo o compromisso com a
reducdo de residuos em grandes instalagdes. A educagdo ambiental também € um pilar
essencial em Singapura. Programas escolares e campanhas comunitérias incentivam a
reciclagem e a reducdo de consumo, promovendo uma cultura de responsabilidade
ambiental. Estes esfor¢os sao complementados por incentivos financeiros para empresas
que adotam préaticas sustentdveis, incentivando a participagdo de toda a sociedade no

processo de gestao de residuos (Ong, Fearnley e Chia, 2019).

Embora ambos os paises compartilhem o compromisso com a gestdo integrada

de residuos solidos, suas abordagens refletem suas realidades especificas. Portugal



enfatiza a conscientiza¢do publica e a comercializagdo de residuos como formas de
reduzir o envio de materiais para aterros € promover a economia circular. Singapura, por
sua vez, aposta na inovacao tecnoldgica e na valorizagdo energética, integrando
incineradores e um sistema rigoroso de monitoramento para alcangar seus objetivos de
“zero desperdicio”. Ambas as experiéncias demonstram que a eficacia de uma gestao
integrada de residuos depende ndo s6 de infraestrutura e tecnologia, mas também do
envolvimento da populagdo e de politicas regulatorias fortes, alinhadas a uma visao de

sustentabilidade a longo prazo.
3) Economia Circular e Residuos Sélidos

A evolucdo da nossa sociedade esta cada vez mais dependente de uma mudanga
no paradigma do estilo de vida. Para mitigar os desafios ambientais associados ao
consumismo desenfreado, ¢ imprescindivel promover uma mudanga de consciéncias e
de habitos. Devemos afastar-nos de uma economia linear, baseada no consumo imediato
e no descarte, e adotar os principios da economia circular, que assenta na redugao,
reutilizacdo, recuperagdo, restauracao, renovacao e reciclagem de materiais e energia. Os
sistemas de gestdo de residuos solidos podem ser melhorados com base neste conceito
de economia circular, como apresentado no estudo de Freitas et al.,(2023). Esta
abordagem visa prolongar o ciclo de vida dos produtos, incentivando a reutilizagdo e

reciclagem, em conformidade com a hierarquia de minimizacao de residuos.

A gestdo de residuos sob os principios da economia circular exige uma
reestruturacao dos sistemas de produg¢do e consumo, com o objetivo de maximizar o
aproveitamento de materiais € minimizar tanto a gera¢do de residuos como o uso de
recursos naturais ao longo da cadeia produtiva. Isto implica transformar os residuos em
recursos econodmicos, separando-os e encaminhando-os para locais onde possam ser
reaproveitados de acordo com a sua natureza. O sucesso na implementacdo destas
solugdes depende ndo so6 de avangos tecnoldgicos e do progresso nos procedimentos de
monitorizagdo, controlo e inspecdo, mas também das dindmicas do mercado

(Formosinho et al., 2000).

De acordo com Ribeiro e Kruglianskas (2014), a economia circular no contexto
europeu se concentra em transformar o tradicional modelo linear de "extrair, produzir,

usar e descartar" em um modelo ciclico. A economia circular se baseia em um ciclo



continuo de uso e reutilizacdo dos recursos. Este modelo promove a ideia de que os
materiais e produtos devem ser mantidos em uso pelo maior tempo possivel, extraindo o
maximo valor durante seu ciclo de vida, e depois, ao fim de sua vida ttil, devem ser
recuperados e regenerados para criar novos produtos e materiais (Figura 05). A adogao
da economia circular pode modernizar as politicas de residuos s6lidos, tornando-as mais

eficazes e alinhadas com os objetivos de sustentabilidade e desenvolvimento sustentdvel.

Recuperados e
Regenerados

Figura 5 — Gestdo circular de Residuos

A economia circular ¢ um modelo econdomico que pretende redefinir o
crescimento, com foco em beneficios positivos para toda a sociedade, propondo a
eliminagdo do desperdicio e a continua utilizacdo dos recursos. Dessa forma, a transi¢ao
para uma economia circular requer a colaboragdo de maultiplos setores, incluindo
governos, industrias, empresas ¢ consumidores (Ribeiro & Kruglianskas, 2014). De
acordo com Freitas et al. (2023), a gestdo de residuos nesse contexto evoluiu dos
principios basicos dos 3Rs (Reduzir, Reutilizar e Reciclar) para uma abordagem mais
abrangente com os 5Rs (Reduzir, Reutilizar, Reciclar, Recuperar e Renovar), e até os
9Rs, que incluem Repensar, Recusar, Reduzir, Reutilizar, Reparar, Restaurar, Renovar,
Reciclar e Recuperar. Essa amplia¢do de conceitos visa ndo apenas minimizar a geragao
de residuos, mas também maximizar a eficié€ncia dos recursos, estendendo o ciclo de vida
dos produtos e promovendo a inovacao sustentavel. Em paises desenvolvidos, como a
Noruega e Singapura, a adogdo dessas praticas ¢ facilitada por tecnologias avangadas,
infraestruturas adequadas e uma cultura de conscientizagdo ambiental (Freitas et al.,

2023). Por exemplo, a Noruega implementa a hierarquia 9R e proibe a disposicdo de
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residuos em aterros sanitarios desde 2009, priorizando a incineracdo e reciclagem de

residuos so6lidos urbanos.

1.2.3. Composicoes gravimétricas de Residuos Solidos: Ferramenta
Essencial para uma Gestao Eficiente

A composi¢do gravimétrica dos residuos solidos ¢ fundamental para o
planeamento de politicas publicas eficazes na gestdo de residuos, pois possibilita uma
analise detalhada dos seus componentes, considerando peso e volume. Como o estudo
de Pelissari et al.(2017), demonstra que esse processo € crucial para identificar materiais
como papéis, metais, vidros, plasticos e matéria organica, facilitando o desenvolvimento
de solucdes adaptadas as necessidades locais. Esse nivel de detalhamento ¢ essencial
para promover o reaproveitamento de materiais, reduzir a quantidade de residuos
enviados para aterros e fortalecer a economia circular, transformando residuos em

recursos Uteis para reciclagem e destinagao final adequada.

Pesquisas recentes, como a realizada em Belém, Para, entre 2021 e 2022, revelam
que 55,57% dos residuos gerados eram organicos, 14,26% eram inertes e 0,67% eram
classificados como diversos (Silva et al., 2024). Esse estudo também indicou que
familias de maior poder aquisitivo geram mais materiais reciclaveis, enquanto aquelas
de menor rendimento produzem predominantemente residuos orgéanicos. Esse padrao
reflete a necessidade de politicas especificas para diferentes grupos socioecondmicos,
com abordagens diferenciadas para a recolha e o tratamento de residuos, garantindo
eficiéncia e sustentabilidade na gestdo dos residuos urbanos. Outro estudo realizado por
Schoenell e Silveira (2022) analisou a composicao gravimétrica de residuos sélidos
numa cidade de 60.000 habitantes, focando nos aspetos econdomicos relacionados. Foram
caracterizados residuos urbanos, rurais e da recolha seletiva, divididos em matéria
organica, reciclaveis e rejeitos. Observou-se que 51,7% dos residuos urbanos eram
reciclaveis, e 10,5% da coleta seletiva eram residuos orginicos, evidenciando a
necessidade de campanhas educativas sobre a separacao de residuos e a compostagem
doméstica. O municipio gasta anualmente R$ 2.791.901,57 na gestdo de residuos, mas

poderia economizar R$ 288.628,88 se 50% dos residuos organicos fossem compostados
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e os reciclaveis enviados a centros de triagem, gerando beneficios econdmicos e

ambientais.

O aumento de residuos organicos nos paises em desenvolvimento da Asia,
decorrente da crescente geracdo de residuos sdlidos, ¢ atribuido ao crescimento
populacional, a urbanizacao acelerada e a industrializa¢do. Essa situag@o contribui para
o aumento do volume e da variedade de residuos s6lidos (Zhang, Tan e Gersberg, 2010).
A maior parte dos residuos solidos municipais tem origem em areas residenciais, no
comércio e em outras fontes. A tabela 01 do estudo descreve as fontes e tipos de residuos
solidos nos paises do Sudeste Asiatico, demonstrando como o crescimento econémico e

urbano impacta diretamente o volume e a diversidade dos residuos gerados.

Tabela 1 — Geragdo de composicdo de residuos solidos em cidades de paises asidticos em
desenvolvimento ( Zhang, Tan e Gersberg, 2010)

City {Couniry) Waste generation Composition (in percentage]
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Allahabad s o4 453 36 186 in .73 25 dLe
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Kathmandu 5238 0.6 il 75 1 (K] 13 015 [1K] NA NA 0.7
Ml P
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Phiuket 36d L7 4939 14.74 15.08 2407 967 KFTI & ] NA NA EX]
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A andlise gravimétrica oferece uma base de dados so6lida que permite aos
municipios desenvolver politicas mais precisas e adaptadas a sua realidade, promovendo
a reciclagem, reduzindo os impactos ambientais e garantindo um uso mais sustentavel
dos recursos naturais (Pelisari et al., 2017 e da Silva et al., 2024). Ao compreender a

composi¢do dos residuos, ¢ possivel direcionar esfor¢cos para minimizar os rejeitos,
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maximizar a recuperacao de materiais e, assim, contribuir para o fortalecimento de uma

economia circular e sustentavel.

1.2.4. Recolha Seletiva e Conscientizacio Ambiental
A recolha seletiva de residuos sélidos urbanos desempenha um papel essencial na

gestdo sustentavel, ao contribuir para a reducdo de residuos em aterros e fomentar a
economia circular Lima e Costa (2016) oferecem uma analise detalhada dos multiplos
beneficios da recolha seletiva, destacando suas implica¢cdes ambientais, sociais, culturais,
econdmicas e politicas. Além de reduzir o impacto ambiental, a recolha seletiva promove
a coesdo social, sensibilizando a populacdo sobre a importancia da sustentabilidade. No
entanto, os autores também chamam a atencdo para desafios relacionados a tecnologia e
a salde publica, sugerindo a implementacdo de ferramentas de avaliacdo e indicadores

especificos para monitorar a eficiéncia desse sistema.

Estudos como os de Jesus (2012) e Correia (2018) apontam que préaticas
sustentaveis de gestdo de residuos solidos, como a reutilizagdo, reciclagem e
compostagem, tém impactos profundos tanto no ambito econémico quanto no ambiental.
A reutilizacdo prolonga a vida atil de produtos, como eletrodomésticos e embalagens,
diminuindo a necessidade de novos bens e reduzindo a geracao de residuos. A reciclagem
transforma materiais descartados em novas matérias-primas, economizando recursos e
energia, enquanto a compostagem converte residuos organicos em fertilizantes,
melhorando a qualidade do solo e minimizando o envio de residuos para aterros. Essas
praticas ndo so reduzem a poluicdo e a extracdo de recursos naturais, como também
ajudam a diminuir os custos operacionais e as emissdes de gases de efeito estufa,

contribuindo para um desenvolvimento sustentavel.

Em Portugal, a recolha seletiva ¢ regulada por diretrizes europeias, como as
Diretivas 1999/31/CE e 2006/12/CE, que promovem a minimiza¢do de residuos
destinados a aterro e a reutilizacdo de materiais. Entre 2014 e 2021, a percentagem de
residuos enviados para aterros em Portugal diminuiu de 42% para 31%, enquanto a
valorizacao material e organica aumentou (figura 06). Este sucesso reflete o alinhamento
com a hierarquia de gestdo de residuos, que prioriza praticas sustentaveis. Para Timor-
Leste, adotar abordagens semelhantes, ajustadas as suas realidades, poderia fortalecer o

sistema de gestao de residuos e aproxima-lo dos principios da economia circular. O
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intercambio de praticas e a cooperacao internacional oferecem uma oportunidade valiosa

para melhorar a sustentabilidade do pais no manejo de residuos urbanos solidos.
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Figura 6 - Destino dos Residuos Urbanos em Portugal em 2021 (APA, 2009)

A implementacdo da recolha seletiva em Timor-Leste, conforme estabelecido
pelo Decreto-Lei n.° 2/2017, representa um passo crucial para a gestdo sustentavel de
residuos no pais. Este decreto fornece um quadro juridico que visa promover a separacao,
reciclagem e reutilizacao de residuos, essenciais para mitigar os impactos ambientais. A
estrutura da recolha seletiva envolve a instalagdo de ecopontos em dareas publicas,
incentivando a participacdo da comunidade na separacio dos residuos na fonte. Estudos
indicam que as praticas de reciclagem, incluindo o reprocessamento de materiais ¢ a
reutilizacdo de produtos ainda em bom estado, sdo fundamentais para reduzir a
quantidade de residuos enviados para aterros sanitirios e conservar recursos naturais
(Correia, 2018; Freitas, 2023). Contudo, o sucesso deste sistema depende de uma
adaptacdo que considere as realidades sociais e culturais do pais, além de um maior
envolvimento da comunidade e da implementagdo do principio "poluidor pagador", tal

como praticado em Portugal (Jesus, 2012).
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Esse principio emerge como um mecanismo econdmico vital para a gestdo de
residuos, alinhando-se com as abordagens de Muller (2007) e Bernstein (1995) que
propdem duas alternativas principais para minimizar o problema dos residuos: politicas
de Comando e Controlo (C&C) e Incentivos Econdémicos (IE). O "poluidor pagador”
responsabiliza os geradores de residuos pelas externalidades que criam, incentivando
praticas mais sustentdveis e a adocdo de tecnologias menos poluentes. Ao integrar este
principio nas politicas de gestao de residuos, o governo de Timor-Leste pode aumentar a
receita para financiar programas de gestdo, além de estimular inovagdes em reciclagem
e reutilizacdo. Assim, a combinagdo do principio "poluidor pagador" com abordagens de
comando e controlo e incentivos econémicos pode criar um sistema de gestao de residuos
mais robusto e eficaz, promovendo a melhoria da qualidade de vida da populagdo e
atendendo as suas necessidades e aspiragdes locais. Portanto, adotar uma abordagem que
enfatize a reutilizagdo, reciclagem e compostagem nao s6 melhorara a gestao de residuos
s6lidos, mas também gerara beneficios econdmicos, como a criacdo de empregos nas
industrias de reciclagem e compostagem, além de fomentar uma maior conscientizagao
ambiental entre a populagdo. Essas praticas, se implementadas de maneira eficaz,
contribuirdo para o desenvolvimento sustentavel e a melhoria da qualidade de vida em

Timor-Leste.

1.2.5. Politicas e Legislaciao sobre Gestao de Residuos Solidos existentes
em Timor-Leste

Timor-Leste dispde de diversos documentos legislativos voltados para a gestao
ambiental e de residuos solidos, conforme apresentado na tabela 02. Entre os mais
relevantes, destaca-se o Decreto-Lei n.° 7/2007, que estabelece diretrizes sobre a gestao
de residuos. O Decreto-Lei n.° 2/2017 aprova o sistema de gestao de residuos solidos
urbanos, enquanto o Decreto-Lei n.’ 37/2020 regula a alienacdo, importagdo e producgdo
de sacos, embalagens e outros objetos de plastico. A Essas iniciativas refletem o
compromisso de Timor-Leste em promover uma gestao sustentavel dos residuos e reduzir
a polui¢do ambiental. Outros documentos, como a Resolu¢iao do Governo n.° 32/2016,
abordam a estratégia de investimento em gestdo de residuos em Dili, e a Resolugido do
Governo n.° 6/2019 foca na redug@o do uso de plasticos descartdveis na administragao

publica.
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Tabela 2 — Legislacdo sobre meio ambiente e gestdo de residuos solidos ( Jesus, 2012, Freitas,

2023)

No.

Legislacao

Contenado relevante

1

Decreto-Lei n° 7/2007

de 5 de setembro

Define as responsabilidades da Administracao
Distrital, por meio do Ministério da Administra¢ao
Estatal ¢ Ordenamento do Territério, em relacdo a
gestdo de limpeza e saneamento, incluindo a
remocao e deposicdo de residuos, limpeza de ruas e
espagos publicos, manutengdo de depositos de lixo

e desinfe¢ao.

Decreto Lei n® 33/2008

Implementa medidas para "higiene e ordem publica"
focando na recolha de residuos e fiscalizacao do
descarte inadequado, responsabilizando
administracdes distritais e autoridades policiais.

Decreto-Lei n® 19/2009

Introduz penalidades no Coédigo Penal para
entidades que causarem danos graves ao meio
ambiente, refor¢ando a prote¢do dos sistemas
naturais.

Decreto-Lei n° 7/2009 e
n° 34/2010

Lanca a "campanha de servigo civico de limpeza"
para incentivar a participacdo da comunidade na
preservagdo dos recursos naturais, estabelecendo
que quem produz residuos deve ser responsavel por
eles.

Decreto-Lei n® 5/2011
de 9 de fevereiro

O Sistema de Licenciamento Ambiental estabelece
defini¢des e responsabilidades cruciais para a gestao
de residuos. Define "poluicdo" e descreve a
responsabilidade dos produtores pelo
acondicionamento adequado dos residuos.

Lei n® 3/2012 -
Autorizagdo Legislativa
em Matéria Ambiental

Estabelece diretrizes para a politica ambiental,
destacando a integracdo com outras politicas
setoriais e um sistema eficaz para a gestdo de
residuos soélidos, incluindo a construcdo de aterros
gue previnam a contaminagao.
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7 Decreto-Lei n° 26/2012 | Define residuos e residuos perigosos, e estabelece
— Lei de Bases do | principios orientadores como o Principio do
Ambiente Poluidor Pagador e a monitorizagcdo ambiental.

8 Decreto-Lel o’ 5/20.16 | Proibe a introdugio de poluentes ¢ a eliminagio de
Sistema Nacional . ] )
de Areas Protegidas residuos em areas protegidas.

? Decreto-Lei n” 3/2016 - Estabelece a responsabilidade das entidades em
Estatuto das .

.. N estudar, desenvolver e gerir sistemas de recolha e
Administragdes , .

. tratamento de residuos sélidos.
Municipais

10 | Decreto-Lei n°® 2/2017 — | Define residuos como substancias que o produtor ou

Sistema de gestio de detentor deseja descartar. Os RSU incluem residuos

) . de habitacdes e s3o classificados em categorias
residuos s6lidos urbano como domésticos, verdes urbanos e hospitalares. O
artigo 19 estabelece que os produtores sdo
responsaveis pelo acondicionamento adequado dos
residuos e incentiva a recolha seletiva, transporte e
seu tratamento. As taxas de gestdo de residuos sdo
proporcionais ao consumo de eletricidade.
Penalidades por violagdes incluem coimas e
fiscalizagdo municipal, com prazos especificos para
pagamento.

11 Decreto-Lei n° 15/2019 | Define a responsabilidade da Dire¢ao Nacional do
Controlo de Polui¢do (DNCP) em estudar, executar
e monitorar politicas ambientais.

12 | Decreto-Lei n° 38 /2020 | Define as atribui¢des da Autoridade Nacional para a
Agua e Saneamento (ANAS) em relagio a gestdo
sustentavel dos recursos hidricos e residuos solidos
urbanos.

12 | Decreto-Lein.®37/2020 | Tem como objetivo reduzir a polui¢do e promover
uma economia circular, estabelecendo requisitos
para  sacos e embalagens plasticas e
responsabilizando operadores econdmicos pela
minimizagdo de impactos ambientais.

A gestdo ambiental ¢ um componente crucial para o desenvolvimento sustentavel
de qualquer nagao, e Timor-Leste tem se empenhado em estabelecer diretrizes claras para
a protecao do meio ambiente e o controle da poluicdo. A Tabela a seguir apresenta uma

visdo abrangente das politicas, resolugdes e planos estratégicos em vigor, com destaque
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para o Plano Estratégico do Desenvolvimento Nacional 2011-2023 (PEDN 2011-2030)

e 0 Programa do VIII Governo Constitucional.

Tabela 3 — Politicas e planos sobre meio ambiente e gestao de residuos solidos (Freitas, 2023)

No. Politicas (Resolucées e Planos Estratégicos ou de Acao)

1 Plano Estratégico do Desenvolvimento Nacional 2011-2023 (PEDN 2011-2030):
Estabelece um caminho para melhorar a protecdo do meio ambiente, controlar a
poluicdo e introduzir diretrizes de gestdo de residuos urbanos. A Diregdo Nacional de
Servigos de Saneamento Basico, subordinada ao Ministério das Obras Publicas, é

responsavel pelo planejamento e formulacao de politicas.

2 Politica Nacional de Saneamento Basico (Resolucio do Governo 8/2012):
Determina as fungdes e responsabilidades das agéncias relevantes, define padrdes e
diretrizes, e estipula um plano de cinco anos para a reducao, reutilizagdo e reciclagem

de residuos solidos.

3 Programa do VIII Governo Constitucional: Contém uma se¢do sobre &gua e
saneamento, definindo as prioridades e metas do governo em relacéo ao saneamento e

gestdo de residuos

4 Estratégia de Investimento para a Gestdo de Residuos Solidos Urbanos em Dili
(Resolugdo de Governo 32/2016): Esta resolugao estabelece o investimento necessario
e as politicas adotadas para aprimorar os servicos de coleta de residuos em Dili e

reformar o aterro sanitario de Tibar.

5 Resolucéo do Parlamento 12/2018: Esta resolugdo recomenda ao governo a adocao

de medidas para a preservacdo do meio ambiente

6 Resolucéo do Governo N° 6/2019: Esta resolucdo concentra-se na reducdo do uso de
produtos plasticos de uso Unico ou descartavel na administracdo publica,
especificamente aqueles feitos total ou parcialmente de plastico de origem fossil e ndo

projetados para multiplas utilizagdes.

1.2.6. Sistema de Tratamento de Residuos
O tratamento de residuos abrange um conjunto de processos e métodos aplicados

a residuos sélidos, liquidos ou gasosos, com o0 objetivo de reduzir seus impactos

ambientais, sanitarios e sociais, além de possibilitar o reaproveitamento de materiais
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valiosos (APA, 2009). Este processo visa reduzir os riscos associados a gestdo, transporte

e armazenamento dos residuos, transformando-os em produtos reciclaveis ou em formas

menos prejudiciais a0 meio ambiente. Os métodos de tratamento devem ser integrados

num sistema de gestdo de residuos.

Existem diversos métodos de valorizacdo e conversdo dos materiais residuais em

produtos valiosos, com o objetivo de minimizar a quantidade de residuos destinados a

disposicao final e prevenir a polui¢do do solo, da agua e do ar (Jesus, 2012; Soni et al.,

2016; Freitas, 2023). Os principais métodos de tratamento de residuos solidos incluem:

1)

2)

3)

Tratamento Fisico: Envolve processos como triagem, compactacdo e reciclagem,
aplicados a diferentes tipos de residuos (domésticos e industriais), sendo
fundamentais para separar e reduzir o volume de materiais descartados. A reciclagem
transforma residuos em novos produtos ou matérias-primas, reintegrando-os no ciclo
econémico como matéria-prima secundaria. Esse processo poupa recursos naturais,
reduz custos de producdo e minimiza a polui¢do ambiental. Além disso, a reciclagem
consome menos energia do que a producdo a partir de matérias-primas virgens,
contribuindo para a preservacdo de fontes ndo renovaveis, como o petroleo (Jesus,
2012).

Tratamento Bioldgico: Este tratamento inclui compostagem e digestdo anaerdbica,
decompde residuos organicos em adubo ou biogas, promovendo a sustentabilidade
ambiental (Soni et al., 2016). A compostagem transforma residuos como estrume,
folhas e restos de comida em composto semelhante ao hamus, utilizando
microrganismos aerdbios. Esse processo reduz a quantidade de residuos solidos, pode
ser aplicado em jardins e hortas, e diminui a dependéncia de aterros sanitarios,
beneficiando tanto 0 meio ambiente quanto a sadde publica.

Tratamento Quimico e Térmico: Inclui técnicas como incineracdo, pirdlise e
processos quimicos de neutralizacdo e estabilizacdo, destinadas a reduzir a
perigosidade dos residuos e, em alguns casos, gerar energia (Freitas et al., 2023). A
incineracdo queima residuos a altas temperaturas, diminuindo seu volume e
produzindo energia térmica, mas pode liberar gases poluentes. A pirolise decompde
residuos em ambientes anaerdébicos, gerando produtos valiosos, enquanto a
neutralizacdo transforma residuos perigosos em compostos menos nocivos. Apesar

das vantagens, essas técnicas apresentam desafios ambientais significativos, exigindo
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equipamentos para controle de emissGes e implicando altos custos operacionais,

tornando essencial um planejamento cuidadoso para mitigar seus impactos

ambientais.

4) Aterro Sanitario: Consiste na disposi¢do controlada de residuos em locais preparados

para minimizar os impactos ambientais, utilizando técnicas que previnem a

contaminacdo do solo e da agua, além de permitir a captacdo e o tratamento de gases

provenientes da decomposicdo dos residuos (Ong et al., 2019).

O estudo de Das et al. (2019) citado por Freitas (2023), apresenta técnicas comuns

de conversdo de residuos, enfatizando que esta etapa de tratamento de residuos sélidos

deve ser melhor integrada num sistema de gestao de residuos. A tabela 04 a seguir resume

diversas técnicas de valorizagdo e conversao de materiais de residuos em produtos

valiosos.

Tabela 4 — Técnicas de conversao dos residuos solidos

.. Maior Produto . Condicgoes
Técnica de _ . | Substancias K .
- produto Secundari . Operacionais
No | Conversao . Toxicas
Obtido 0
) E i : Dioxinas; Metai
1 Incineracao ’nergla Cinzas 1oxInas, Metats 400 -1000 °C
térmica pesados
G4
a , L. Compostos 550-900 °C (na
2 Gaseificacido combustivel Escoria organicos resenga do ar);
' (CO, H2, N2 vitrea o%ialo enados I1)000 19600 °C ’
CH4) polialog
i
) Gis (CO2, ' 1dro’c?1rbonetos
Combustdo Cinzas aromaticos 850-1200°C
3 H20) o,
policiclicos
Gas (CO2,
H2
CH’ 4, etc) residuos Cianetos de
4 Pirolise cera T carbonace | hidrogénio, 200-760 °C
S 0s poliacrilonitrilos
alcatrdo, bio
Oleo
CH4 ¢ CO2 (em
processos de 30-40°C
Digestdo Biogas (CH4, | Lama/Past | digestdo (mesofilo); 50
5 Aerdbica CO2) a em condigdes .
. N 60°C (termofilico)
anaerdbicas nio
controlada); NH3
Biossoélid NH3
Fermentagdo Etanol, CO2 108S0HE0 (em 30-35°C
6 S reatores de
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fermentacdo
descontrolada)
: Ol
Carbonizagdo cos €
.. . produtos
(carbonizagdo | Cinzas o HCN, CO e NH3 | 180-350 °C
7| hidrotérmica) qu Tnicos
hidratados
Extraci Ol Resid C t
X I'E:(;Z.lo e(? e es1A u.os or,nl.)os 0s 140-185 °C
8 Mecéanica particulas mecanicos | fenodlicos

O sucesso na gestdo e tratamento de residuos depende de diversos fatores inter-
relacionados, como aspetos humanos, econdémicos, institucionais e ambientais. O
aumento da populagdo e das atividades humanas gera uma demanda crescente por
operacdes de gestdo sustentavel de residuos, impulsionando legislagdes e inovagdes
técnicas (Agamuthu e Law, 2020; Freitas, 2023). A saude publica ¢ um fator crucial, pois
uma gestao sanitaria adequada estimula a construcao da infraestrutura necessaria para a
gestao dos residuos (Agamuthu et al., 2009; Correia, 2018). Além disso, a educagdo e a
conscientiza¢do da populacdo promovem a cooperacdo em politicas de gestdo por meio
de campanhas informativas que esclarecem os objetivos e beneficios das iniciativas
(Agamuthu e Law, 2020; Costa e Jesus, 2018). Do ponto de vista econdémico, a
disponibilidade de recursos financeiros ¢ um determinante fundamental para a eficacia
na gestao de residuos, enquanto a busca por lucro na recuperacao de materiais reciclaveis
impulsiona a ado¢do dos principios dos 3Rs (redugdo, reutilizacdo e reciclagem)
(Agamuthu e Law, 2020; Jesus, 2012). Portanto, a integracao desses fatores ¢ essencial

para promover uma gestao de residuos eficiente e sustentavel.

1.3. Formulacao do problema
A crescente producdo de residuos solidos urbanos em Dili, impulsionada pelo

aumento populacional e pelo consumo, apresenta desafios significativos a sua gestdo.
Embora o Decreto-Lein.® 2/2017, de 22 de margo, fornega diretrizes claras para o sistema
de gestao de residuos, ainda persistem falhas na sua aplicagdo. Diariamente, os residuos
sdo colocados em lixeiras publicas sem qualquer segregacdo de materiais, € muitos
acabam espalhados fora das lixeiras, sendo posteriormente recolhidos e transferidos para
o centro de eliminacdo em Tibar. O sistema atual baseia-se em um modelo de gestdo linear,
onde os residuos sdo apenas gerados, recolhidos e eliminados, sem considerar a

reutilizagdo, reciclagem ou redugdo da sua producdo. Este modelo de gestdo linear
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contribui para a falta de praticas ambientalmente adequadas nas operagdes de recolha,
tratamento e eliminagdo. Diante deste cendrio, este estudo propde investigar solugdes
mais sustentaveis e eficazes para melhorar o sistema de gestdo de residuos sélidos em
Dili, alinhada aos principios de uma economia circular e uma gestdo mais integrada e

sustentavel. Nesta perspetiva, este estudo pretende responder as seguintes questoes:

1) De que forma as composi¢cOes gravimétricas dos residuos sélidos no Municipio de
Dili podem contribuir para a formulacéo de politicas eficazes de reducgdo de residuos
e impulsionar a transicdo para uma economia circular, promovendo a valorizagao
continua dos materiais descartados?

2) Como ¢é monitorada e controlada a implementacao das legislacdes sobre gestdo de
residuos so6lidos em Dili, e quais sdo as lacunas observadas neste processo?

3) Qual o nivel de conhecimento e conscientizagdo da populacdo de Dili sobre a gestdo
adequada de residuos solidos, e como estas percecdes impactam as praticas de

separacao e descarte de residuos?

1.4. Objetivos

Este trabalho tem como objetivo principal contribuir para a anélise do sistema de
gestdo dos residuos solidos em Dili capital de Timor-Leste, a fim de identificar alguns
sistemas para o seu melhoramento. Este estudo pode entdo dividir-se nos seguintes
objetivos especificos:

1) Analisar as composicdes gravimetricas dos residuos solidos de Dili para fornecer
os dados detalhado que possam apoiar a formulacdo de politicas de gestdo mais
eficazes;

2) Avaliar o sistema atual de gestdo e tratamento de residuos sélidos em Dili, com
foco na recolha seletiva, reutilizagdo e reciclagem, com o objetivo de promover a
transicdo para um modelo de economia circular;

3) Analisar a monitorizacdo e o controle de implementacdo das legislacdes sobre
gestao de residuos solidos;

4) ldentificar se a populagéo possui 0 conhecimento e tem conscientizado em relagdo
ao um sistema de gestdo adequado de residuos sélidos.
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1.5. Importancia da investigaciao
O presente estudo podera contribuir certamente para um diagnostico da situagao

dos residuos so6lidos urbanos, particularmente cidade de Dili, capital de Timor-Leste. As
informagdes fornecidas através deste estudo serdo uteis na formulagdo de politicas
publicas relativamente do sistema de gestdo de residuos solidos urbanos que seja
sustentavel, que promova a valorizacdo dos materiais reciclados e que melhore as
condi¢des do ambiente, satide publica e a panorama da cidade.
1.6. Organizacao de trabalho

As atividades deste trabalho investigativo foram organizadas em seis etapas
principais, realizadas entre maio a agosto de 2024. Para realizacdo destas atividades, uma
equipa de colaboradores foi formada para apoiar nas agdes mais técnicas necessarias em
cada etapa. Em seguida apresenta as etapas da realizacdo de trabalho investigativo.

1. A primeira etapa operacional foi a recolha e a andlise de documentos legais,
politicos, estratégicos e operacionais timorenses sobre o meio ambiente e a gestao
de residuos solidos, visando obter a linha diretriz para abordar contextualmente o
problema em investiga¢ao;

2. A segunda etapa operacional foi a pesquisa bibliografica com o intuito de obter
o referencial tedrico que permite refinar o problema da pesquisa e sustentar a
realizagdo da investiga¢do bem como a justifica¢do da relevancia do estudo;

3. A terceira etapa operacional foi a observacdo no terreno para registar as
evidéncias das praticas de gestdo de residuos solidos. As etapas de gestdo de
residuos foram observadas e avaliadas em fungdo dos indicadores de desempenho
previamente definidos;

4. A quarta etapa operacional foi a aplicacdo de inquéritos (formato digital de
Kobotoolbox) para a comunidade residentes em Dili, para indagar a percecdo e
nivel de familiariza¢do sobre os residuos solidos, seus impactos e sua gestao;

5. A quinta etapa operacional foi um estudo de composicdo gravimétrica de
residuos solidos em Dili.

6. A sexta etapa operacional foi entrevistar os informantes-chave com experiéncias

e conhecimentos sobre o sistema de gestdo de residuos s6lidos em Dili.
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1.7. Local geografico

Este trabalho investigativo decorreu por integra no Municipio de Dili. As
observagdes no terreno tiveram lugar em diversos espagos situados nos postos
administrativos de Dom Aleixo, Na'in Feto, Vera Cruz e Cristo Rei. Os inquéritos foram
aplicados pela comunidade residente em Dili. As entrevistas também foram realizadas em

Dili, com informantes-chave residentes em Dili.
2. Metodologia

2.1. Métodos de investigacio
Para alcancar os objetivos deste estudo foram desenvolvidos uma abordagem

mista, do qual a quantitativa foi aplicada para o estudo da composi¢do gravimétrica de
residuos solidos produzidos e a qualitativa que incluem a observacao no terreno assim
como a aplicagdo de questionarios, a realizacao de entrevistas a informantes-chave e a
recolha e andlise de documentos e referéncias cientificas relevantes ao tema de estudo

(pesquisa documental e bibliografica).

2.2. Populacio e amostra
Neste contexto de estudo, a populagdo de estudo foram os residentes em Dili (alvo

de inquéritos), as instituicdes ou empresas (alvo de observagdo, entrevistas e estudo
composicao gravimétrica) e os postos de abastecimento de residuos solidos em Dili (alvo
de observacdo). A amostra, foi feita a observagao nos 4 postos administrativo que pertence
da zona urbana de Dili, dos quais sao de Dom Aleixo, Na'in Feto, Vera Cruz e Cristo Rei.
Os locais de estudo, preferencialmente sdo marcados pelas atividades econodmicas,
turismo e de lazer, atividades de administracdo das instituicdes publicas e privadas,
atividades de reprocessamentos e de reciclagens aplicados de nesses postos
administrativos. Para o estudo de composicao gravimétrica, foram feitos nas instituicdes
de estabelecimento de ensino, nas instituicdes de administragdo publicas e privadas, nos
centros de cuidados de satide, nos mercados e supermercados, nos jardins e espaco de
lazer. Os questionarios foram respondidos pelos trezentos e oitenta (380) respondentes,

significa corresponde a representacao dos residentes de Dili conforme a formula de
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Slovin’, sabendo que Dili ¢ habitada por 324,269 pessoas®. Quanto as entrevistas, foram
feitas com quatro (4) informantes-chave atuantes em diversas areas profissionais:
académico universitario (1 pessoa), autoridades locais e municipais (2 pessoas),

Organizagao Nao Governamental (1 pessoa).

2.3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados
- Estudo gravimétrica, foram feitos um estudo de caracterizagdo e composi¢cdo

gravimétrica de residuos provenientes de diversas fontes de Dili (i.e., institui¢des de
estabelecimento de ensino, instituicdes de administracao publicas e privadas, centros de
cuidados de saude, mercados e supermercados, jardins e espaco de lazer). Os residuos de
cada instituicdo de estudo foram recolhidos, classificados, pesados, registrados e

tabulados conforme das suas categorias.

- Observacio, a observacao no terreno foi feita de forma estruturada (usando grelhas de
registo). Para a recolha de dados, além dos investigadores foram envolvidos também
jovens universitarios como colaboradores na equipa de recolhe de dados. Cada
observacao foi registada em grelhas de regista com evidencias fotografias, com clara

descricao de local e data.

- Inquérito (questionario), o questiondrio foi feito por um questionario digital de
kobotoolbox®, com uma mistura de perguntas semifechadas com questdes de resposta

binaria e multipla).

- Entrevista, o guido de entrevista foi do tipo semiestruturada, com alguma moderagao
no rigor e flexibilidade, usando um guia aberto, onde algumas perguntas sdao colocadas
no desenrolo da conversa com os entrevistados. Os entrevistados, ou seja, as informantes
chave, considerados detentores de conhecimentos e experiéncias na matéria ambiental e

de gestdo de residuos.

- Arecolha de documentos e referéncias (pesquisas documental e bibliografica). A

recolha foi centrada nos documentos legais, politicos e técnicos normalmente publicados

" A formula de Slovin é usada para determinar o tamanho da amostra necessario para obter uma estimativa
precisa de uma populagéo. A formula é dada por: n = N/ (1 + N * *2). Onde: n é o tamanho da amostra;
N é o tamanho da populagao; e é a margem de erro desejada.

8 Timor-Leste Population and Housing Census 2022 Preliminary Results. Copyright © Government of
Timor-Leste, 2022.

9 Kobotoolbox é um conjunto de ferramentas de coleta de dados de campo para uso em ambientes
desafiadores.
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no jornal da republica de Timor-Leste. As informagdes cientificas foram recolhidas em
forma de artigos cientificos, nomeadamente contendo as solugdes técnicas para remogao

de residuos solidos.

2.4. Recolha, analise e transcri¢ao de dados
- Os resultados de pesagem dos residuos sélidos, foram recolhidos e tabulados

conforme a sua quantidade de cada composicdo gravimétrica dos residuos, do qual

posteriormente sdo analisadas as percentagens de cada sua categoria.

- As evidéncias das observacdes no terreno, foram recolhidas na grelha de observacdes
e fotografias (e videos), com descricdo adequada, em termos de local e hora. Pontos
observados foram os postos de abastecimentos, sistema de recolhe e de transporte,
disposi¢do final de residuos e sistema de tratamento aplicado. Para cada operagdo de
remocao de residuos, foram usadas para analisar e avaliar a coeréncia da implementagao
da cada operagdo de gestdo e tratamento de residuos. Com vista a dar indicadores
necessarios aos pesquisadores formularem conclusdes sobre o desempenho de cada
operacao no sistema de gestdo e de tratamento de residuos so6lidos.

- Os resultados do questionario foram guardados num ficheiro de kobotoolbox a partir do
qual se fazerem analise de dados e produgdo de informagdes que permitiram concluir sobre
as percecoes da comunidade sobre o sistema de gestdo de residuos solidos em Dili.

- As entrevistas foram gravadas usando um gravador de dudio e/ou um telemével Android.

A posterior transcri¢do destas entrevistas foi feita manualmente, pelos investigadores.

3. Apresentagao de dados e discussao de resultados

3.1. Analise dos resultados
3.1.1. Caracterizacio e composicao de Residuos Sélidos Urbanos de Dili

Ao obter dados sobre a composicao gravimétrica de RSU de cidade de Dili, foram
feitos um estudo de composi¢dao gravimétrica de RSU provenientes dos locais onde
considera sdo fontes de residuos solidos da cidade, tais como: Residuos provenientes de
espaco publico, dos jardins e espaco de lazer; das institui¢des de ensino ou escolas, das
instituigdes publicas e privadas, dos centros de cuidados de saude, das atividades

comercias, por exemplo: restaurantes e cafés, mercados e supermercados.
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Em seguida apresenta-se os resultados dos estudos de composi¢ao gravimétrica

dos residuos solidos provenientes de alguns setores estudados.

Tabela 5 — Composigdo gravimétrica dos RSU de Dili

Quantidade de RSU (kg) por dia

Fontes de | Residuos | Papel e | Plastico | Vidro | Metal | Residuos | Residuos
Residuos | Organicos | Papeldo Elétrico e | Indiferenciadas
eletronico
Instituiao de |, o 905 | 515 | 02 | 035 | 083 4,33
Ensino Superior
Administragédo
Pdblicas e 8,33 6,9 2,83 0,93 | 1,07 0,27 0,8
Privadas
Centro da Saude 18,5 4,25 3,02 0,07 | 0,65 0,6 2,65
Atividades | 49, | 3087 | 393 | 257 | 127 | 05 18
Comerciais
Jardins e espago |, 5 4,28 583 | 28 | 083 0,38 2,98
de lazer
Média 18,87 11,07 4,15 1,31 0,83 0,52 2,51
Pemema%oe/g 48,06% | 28,19% | 10,57% | 3,35% | 2,12% | 1,31% 6,40%

As caracterizagdes de cada tipo de residuos sdlidos estudados, como seguintes:

1) Residuos organicos

Os residuos organicos, provenientes dos locais de estudo sdo predominantes de

residuos de restos de comida e residuos verdes da atividade de limpeza.

s

2) Papel e papeldo

Figura 7 - Caracterizacdo de Residuos organicos

Os papéis e papelao, vem de diferentes fontes, os de atividades comerciais sdo

predominantes de papeldes (i.e. pacotes e contentores de papeldes) e outros tipos de

papeis provenientes de instituicdes do servigo publico e escolas sdo predominante de

papeis de impresso, embalagens, copos e pacote (box) de comida, e os de jardins e espago




de lazer sdo predominante de embalagens de papeis ( i.e. copos de papeis, box de comida,

e embalagens de bebidas).

Figura 8 — Caracterizag¢do de residuos papeis

3) Plésticos

Os plasticos encontrados nos locais de estudo sdo predominantes de garrafas de

agua, sacos de plasticos e embalagens de comida.

Figura 9 — Caracterizagdo de residuos plasticos

4) Vidros e metais

Os vidros sdo predominantes de vidros de bebidas, frasco de sumo e frasco de

alimentos. os metais sdo de latas de bebidas e outras latas de conservacao de alimentos

a — Vidros

b — Metais

Figura 10 - Vidros e Metais
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5) Residuos elétricos e eletrénicos

Os residuos de elétricos sdo predominantes de fios, tomadas e ampolas, os de

eletronicos sdo de algumas baterias e pegas de telemoveis.

4

a — Residuos equipamentos elétricos b — Residuos equipamentos eletronicos

Figura 11 — Residuos de equipamentos elétricos e eletronicos
6) Residuos indiferenciadas
Categorizagdo de residuos indiferenciadas sdo os residuos que nio se separam e
outros residuos que ndo se distingue a sua categoria para a reutiliza¢do ou a reciclagem

dos materiais, sdo predominante embalagem de comida (nasi bungkus), papeis secos para

lavagem (tisu), pensos (popok).

o S\ oumg B

Figura 12 — Residuos indiferenciadas

3.1.2. Praticas de gestao dos residuos solidos na cidade de Dili
As observacdes foram feitas conforme as etapas de gestdo de residuos soélidos

aplicados na cidade de Dili e indicadores de desempenho segundo as orientagdes do
decreto lei n°. 2 de 2017.
1% observacio

Na primeira etapa de observagdo, foram direcionadas nas geragoes,
acondicionamento, e na deposicao de residuos (art.° 19°, ponto 1a e 1b).

a) Geracdo (fontes de residuos) e suas caracteristicas
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Os residuos que depositam nos lixeiros montados na cidade sdo provenientes de
varias pontes, dos quais, provem dos domicilidrios ou residentes da cidade, das
institui¢des publicas e privadas, de varias atividades de comércios inclui lojas e
supermercados. Os residuos solidos provenientes dos domicilidrios sdo na maioria dos
residuos domésticos, onde predominam de residuos organicos himidos como resto de
comida e legumes, os que vem das instituicdes publicas, como das escolas e das
institui¢des de estado, sao predominantes de residuos de limpeza dos jardins, plasticos
(garrafas de agua), papéis (papeis impresso, embalagens, copos ¢ box de comida de
papeis), matais (embalagem de bebidas), vidros (vidros de bebidas), residuos de
equipamentos eletronicos e elétricos (pecas de computadores, lampadas, fios, tomadas),
residuos indiferenciadas (pepéis secos, embalagens de comida ou nasi bungkus).
Residuos provenientes de atividades comerciais, como os de lojas e supermercados sdo

predominantes de papeldo e plasticos.

g
o .

Figura 13 — Tipos de residuos solidos observados nos alguns locais de Dili

b) Acondicionamento e deposi¢ao de residuos:

Falando de acondicionamento e deposicdo de residuos na cidade de Dili,
conforme o resultado da observacdo destaca que:

— Os contentores de lixos existentes instalados nos locais publicos e nos bairros para
receber os residuos na cidade sdo de contentores poliméricas do tipo movel, de cor
verde e de tamanho 110 litros (1,1m3). Os postos de recolhe dos residuos montados
na cidade de Dili, atualmente tem atingido 500 postos. Cada postos sdéo montados em
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diferentes contentores de 110 litros, alguns postos s6 um contentor e outros podem
ser dois ou trés, depende dos locais e quantidades de producdo de residuos.

Os contentores instalados sdo todos de tipo recolha indiferenciadas. Embora nos
jardins ja estdo montados contentores de poliméricas com diferentes corres
(vermelho, verde e azul), mesmo assim, ndo h& indicacdes da recolhe seletiva,
continua a ser uma recolhe indiferenciada;

As deposigdes de residuos solidos nos contentores preparados sao responsaveis pelos
produtores, e as vezes encontram-se de forma indevida, nos alguns casos os lixos
estdo colocados fora dos contentores preparados e nos outros sitios continuam
colocam os lixos nos espacos sem lixeiras (contentores);

Sem a regulacdo dos horarios de despejo de residuos sélidos nos postos de recolha,
faz com que haja sempre lixos nas lixeiras a qualquer hora do dia;

A colecgdo e a transferéncia interna dos residuos solidos sdo feitas pelos trabalhadores
das empresas de limpeza, nas instituicdes de estado ou nas empresas privadas;

Os pontos de deposi¢cdo ndo estdo bem calculados com as quantidades de lixos
produzidos de cada local de deposito, faz com que os contentores montados nao os
acumulam todos e acabam por espalham fora do lixeiro até nas estradas;

Ha alguns recipientes de recolhe seletiva montados nos alguns sitios indicados pela
empresa reciclagem. Principalmente a empresa de Caltech Environment recolhe os
materiais reciclaveis, principalmente, os plasticos, papeis e vidros.

Os pontos de recolhe seletiva observados, estdo montados no restaurante de Doce
Tentacgdo, supermercado e café de PATEO, no edificio do escritdrio de Mercy Corps
Timor-Leste e o edificio de escritério de Caltech. Na escola de portuguesa de Dili
(EPD), principalmente recolhe as embalagens cartonadas da Tetra pak e também nos
outros espacos de estabelecimento de ensino, instituicbes publicas e privadas, sdo
recolhidas as garrafas de agua, dos quais posteriormente sdo direcionados para a

empresa de reciclagem de Caltech environment Tecnology.
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a — Contentores comuns montados na b — Tipos de contentores de recolhe
cidade de Dili seletiva montados nos alguns sitios em
Dili

Figura 14 — Tipos de contentores comuns e contentores de recolhe seletiva

Figura 15 — Exemplos da pratica indevida da deposicdo de lixos em Dili
2? observacao

Na segunda etapa de observacdo, foram direcionadas na recolhe, valorizagdo e
transporte de residuos (art.° 19°, ponto Ic e 1d e le).

No sistema de recolhe de residuos solidos da cidade, sdo responsaveis pelo
servigo de Servico Municipal de Agua, Saneamento e Ambiente (SMASA) do municipio
de Dili. Em geral, o sistema de transporte tem assegurado pelos 50 basculantes das
empresas privadas contratados pelo governo. Os basculantes, geralmente, sem tetos e sdo
orientados para serem tapados sempre com lonas enquanto em operagdes, fazendo que

os residuos solidos transportados ndo sejam espalhados pela cidade. Mesmo assim, nos

32



alguns veiculos (basculantes) deixam tetos abertos enquanto estdo em operagdes de
recolhe e transportas os residuos para a deposicao final. Para melhorar o sistema de
transporte de residuos solidos de cidade, o governo através da direcdo de SMASA, tem
introduzido os veiculos proprios de recolhe de residuos (i.e., camido de compactadores)
ao apoiar o sistema de transporte. Apds a recolhe, os residuos s3o levados e despejados

em Tibar, sem prévia classifica¢do de residuos solidos.

Figura 17 — Pratica de recolhe e do transporte dos residuos solidos utilizado camido de
compactador

Em geral ndo ha postos de recolhe seletiva dos residuos solidos, faz com que a
valorizacdo dos residuos depende dos catadores individuais informais presentes nas
lixeiras para recolha de materiais reciclaveis, dos quais sdo posteriormente sdo coletados
pela empresa de reciclagem. Existem alguns pontos de recolhe seletiva promovida pela
empresa de reciclagem (Caltech Environment Tecnology), para recolher os materiais

reciclaveis, como plasticos, papeis e vidros. As batarias, os metais, aluminio, ferro, e
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outras sucatas sdo coletados pelos catadores e que posteriormente sdo vendidos para a
empresa de colecionador e posteriormente sao exportados para o centro de tratamento na
Singapura.

7l o A* o~
a — Préatica da recolhe e do transporte dos | b — Préatica da
materiais reciclaveis (plasticos) pelos catadores e | metais aluminio e outras sucatas

empresa de reciclagem pelos catadores informais

Figura 18 — Pratica de recolhe seletiva dos materiais reciclaveis pela empresa de reciclagem e
pelos catadores individuais

3* observacao

Na terceira etapa de observacdo, foram direcionadas no tratamento ou
reprocessamento dos residuos (art.’ 19°, ponto 1f).

No sistema de tratamento e processamento de residuos s6lidos em Dili ainda ndo
esta desenvolvida de forma integrada, ndo sdo praticados processos quimicos € nem
bioldgicos de conversdo de residuos solidos em gaseificagdo para produzir o géas de
sintese ou incineracao num central elétrico para producdo de energia térmica.

Na valorizacao dos materiais reciclaveis, ha praticas de reutilizagdo e reciclagens
promovida pelos alguns grupos que recolhem materiais reciclaveis, principalmente os
residuos plasticos para se convertem em outros objetos artisticos e objetos de utilidades.

Os grupos que trabalham na reutilizagao dos materiais reciclaveis sdo como por
exemplo, Loja Tais Hadalin, Tiwomen Ecojewerly, Asossiasaun Halibur Difisiente
Matan Timor-Leste, onde aproveitam materiais reciclaveis de plasticos e convertem-nos
em produtos de acessorios. Outros grupos transformam materiais reciclaveis em produtos

de utilidades, estes grupos sao Empreza Diak, Klibur Bada’en Tradisional Homan Ale-
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Ale Timor, Kreativo Mak Sucesso Ba Futuro, Loja Matak HASATIL, Miniatur Uma,
Centru Estudu Resiklajen, Unity Art, Kreativu Juventude Timor-Leste (KJTL).

Figura 19 — Exemplos de atividades de transformagoes dos materiais reciclaveis pelos grupos
de reciclagens

.Além dos grupos de reutilizagdo e reciclagens mencionados, ja existe também
em uma empresa de reciclagem denominada Caltech Environmet Tecnology Dili,
localizada no Beduku, posto administrativo de Dom Aleixo. A empresa tem operado
desde 2020, onde recolhe os materiais reciclaveis como plésticos, vidros, papeldes,
embalagens cartonadas de Tetra pak, para se transformam em materiais de construgao.
Os plasticos de tipo Polietileno de Alta Densidade (PEAD) e os vidros sd@o convertidos
em tijolo e os papeldes, os plasticos, serragem da madeira, as embalagens de Tetra pack
e plasticos (Politerefialato de etileno — PET), embalagem de multicamadas (plastic

multilayer) sdo transformados em quadros ou placas de plastico.

Figura 20 — Representagdo de transformagdo de residuos plasticos e vidros em materiais de
construgdo (tijolos de diferentes formas e modelos)
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Figura 21 — Representagdo de transformacdo de residuos pldsticos, papeis e papeloes em
materiais de construg¢do (quadro ou placa de plasticos em diferentes corres)

Além da atividade de reciclagem dos materiais reciclados, os residuos organicos

e os papeldes que ja ndo podem ser reaproveitados, sdo transformados mecanicamente
para o composto organico (adubo) para serem utilizados nas plantagdes.

O centro de reciclagem de Caltech Environmnet Tecnology também recebem os

residuos de equipamentos elétricos e eletronicos, dos quais sdo armazenados nos

contentores e sdo exportados para o centro de tratamento na Nova Zelandia.

4? observacao
Na quarta etapa de observagdo, foram direcionadas no descarte final para
eliminacao (art.° 19°, ponto 1g).
Condic0es de centro de lixeiro (aterro sanitario):
— O centro de descarte final de Tibar, esta em responsabilidade do contrator CPP-JV
(composto por a empresa HEC, PAX, PIONER);
— O centro funciona das 6 horas de manha as 18h, exceto o dia de feriado;
— Quantidade de residuos sélidos entram no centro de deposicdo final de Tibar atingi
214,33 toneladas por dia'®;
— Além de municipio de Dili, o centro recebe também os residuos solidos do
municipio de Liquicga e de Ermara;
— Os residuos que entram no centro de lixeiro, sdo provenientes de atividades de

comercios, das instituicdes de servigo publico e das habitacfes ou domiciliarios;

10 Daily operation of Tibar landfill. 298 (5/27/24). CPP-JV.
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— Caracteristicas de residuos que entram no centro de descarte final, sdo
predominantes de residuos organicos (resto da comida e ervas e folhas das plantas
provenientes da limpeza dos jardins), encontra-se também os plasticos (garrafas de
agua, sacos de plasticos, baldes, canecas, cadeiras e mesas de plasticos e as
embalagens de plasticos);

— Os residuos despejados sdo aterrados, sem uma prévia segregacao ou triagem dos
materiais;

— Os materiais reciclados (como plésticos, latas, sucatas) sdo recolhidos pelos
catadores dentro no centro de deposicdo, e que posteriormente sdo vendidos as
empresas de reciclagem;

— Os motoristas e os trabalhadores de despejo e os catadores que entram no centro de
lixeiro, encontram-se alguns ndo utiliza o de Equipamento de Protecdo Individual
(EPI);

— O aterro de residuos sélidos é feito aleatoriamente, sem existéncia de camadas de
aterro definido por tipo de residuos e nenhum controlo de lixiviados que pode poluir
0 solo e a agua subterranea nos arredores do local de despejo.

X et O S 5 Tty g
N TSR N 2R I e TR o N -
a — Situagdo atual do centro de deposicdo de | b — A cole¢cdo de materiais reciclaveis pelos
residuos solidos em Tibar catadores e empresa de reciclagem no centro

de deposigdo final de Tibar
Figura 22 - Situacgoes atual do centro de posi¢do de RSU em Tibar
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3.1.3. Experiéncias, percecoes e perspetivas da comunidade residente em
Dili sobre impactos dos residuos solidos sobre ambiente e satide publica
e importancia da sua gestao

Os participantes em estudo, escolhidas por conveniéncia, residem em
localizagdes diferentes no quatro posto administrativo que pertencem da cidade. Foram
aplicados um inquérito digital utilizado a ferramenta de kobotoolbox, as 380 pessoas
residentes em Dili, dos quais 46,8% pertence do posto administrativo de Don Aleixo
localizado a oeste da cidade; 18,2% do posto administrativo de Vera Cruz e 19,7% de
Nain Feto, localizado no centro e, as restantes 15,3% respondeste sdo do posto
administrativa de Cristo Rei, localizado na parte leste da cidade de Dili.

Os dados dos inquéritos obtidos de 25 de maio a 27 julho de 2024 foram
guardados num ficheiro de base de dados da aplicagdo de kobotoolbox. Os dados foram

analisados matemadtica e estatisticamente e estdo apresentados nesta sessao.
3.1.3.1. Caracteristicas Demograficas da amostra

Os inquéritos foram respondidos pelos chefes de cada familia ou uma
representante da familia, fazendo parte deste grupo de estudo 152 homens e 228
mulheres, ou seja 60% do género feminino, com a idade média 29 anos, dos quais sao
59,5% dos participantes sdo residentes permanente. As habilitagdes académicas dos
inquiridos variam bastante, sendo que apenas 1,6 % possuem o nivel de pds-graduagao
(mestrado e doutorado), 48,18% tém grau de licenciatura, 36,5% concluiram o nivel
Ensino Secundario e 13,4% apresentam o Ensino Basico. A maioria dos inquiridos sdo
estudantes 52,6%, também fazem parte do estudo os proprietarios de varios tipos de
negocio, tais como mercearia, lojas de doces, vendas ambulantes e venda de alimentos
cozinhados, perfazendo 24,8% inquiridos. Foram envolvidos também dos funcionarios
das empresas privadas e publicas de 10,5% e os funcionérios da administracao publica
de 6,3% e 5,8% de professores de varios niveis de ensino. O rendimento mensal difere
de acordo com as profissdes de cada um dos inquiridos, em que para os professores do
ensino basico e do ensino secundario situa-se entre USD$ 298 a 600, para os professores
universitarios situa-se entre USD $874 a 2000, para os funcionarios publicos de
administracao, dependente do nivel destacado pela comissao da funcao publica, situa-se
entre USD $166 a 663. Os proprietarios das empresas privadas auferem a partir do USD

$1000 por més de acordo com o tipo de empresa e os outros proprietarios de negocios
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como mercearia, vendedores ambulantes lojas de doces e venda de alimentos cozinhados,

auferem entre USD $250 a 500 por més de acordo com tipo de negdcio.

3.1.3.2. Caracterizac¢ao de residuos solidos produzidos em casa e

habitos de tratamento aplicado
Segundo as informagdes recolhidas, sobre os residuos sélidos produzidos

diariamente em casa, percebeu-se que os residuos plasticos ocupam maior percentagem,
atinge 38,2%, seguido papeis e residuos alimentares corresponde 20,6% cada, metais
10,2%, vidros 6,3% e residuos de equipamentos elétricos e eletronicos 4,2%.

Em relacdo de tratamento dado aos residuos produzidos diariamente, percebeu-
se que os residuos sdo acondicionados num saco e sdo posteriormente depositados nos
contentores comuns perto do bairro ou aguardar os pessoais de saneamento vem buscar.
Os que nao tém contentores perto da casa e fica longe do acesso da estrada principal,
acabam por elimina-os de forma queimam-nos ou enterram-nos no quintal. Na figura 14,
¢ evidente que maior parte da populagao (48,5%) coloca os seus residuos em recipientes
comuns ou aguarda os pessoais de saneamento vem buscar. Ainda se encontra outra
pratica adversa a ambiente, que a populacdo (30,3%) opta por queimar os residuos como
forma de os eliminar, outras op¢des sdo enterrar no quintal (10,3%), langa-los na valeta

(6,1%) e enterra-los no buraco (4,8%).

Formas de Eliminar os Residuos em casa

60
50

40
30
20
10 I
0 L] ]

Leva-los aos  Aguarda o

. . Enterrd-los = Langd-losna Enterra-los
Queima-los = recipientes saneamento

no quintal valeta no buraco
comuns vem recolher
B Frequéncia 50 43 37 17 10 8
Percentagem 30,3 26,1 22,4 10,3 6,1 4,8

Figura 23 - Pratica de eliminacdo dos residuos solidos pelos residentes em sua casa
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Falando de recolhe seletiva dos materiais recicldveis, em geral, ndo existe ainda
nenhum sistema de recolha seletiva de residuos estabelecida pela direcao de saneamento,
mas ja existem algumas empresas e grupos informais que recolhem seletivamente os
materiais reciclaveis, principalmente as garrafas de plasticos e latas de metais. Além
disso existem algumas pessoas a separarem os restos da comida para alimentar os animais
em casa, separam as garrafas de pléstico para reutiliza-las noutros fins na sua casa.

O sistema de recolhe, transporte e tratamento de residuos soélidos esta sob a
responsabilidade da administragdo municipal. Na recolhe e acondicionamento, segundo
as respostas dos inquéritos, percebe-se que os contentores que estdo estabelecidos pelo
governo municipal ndo sdo suficientes e ndo abrangem todos os bairros da cidade, ainda
se encontra 32,9% dos habitantes ndo tem acesso aos contentores preparados ou ndo ha
contentores perto do bairro onde estdo a residir. Os que tém acesso a recolha de residuos
referem, dizem que, depositar os residuos nos contentores comuns diariamente (29%), 2
vezes por semana (20,5%), os 9,7% refere depositar os residuos 3 vezes por semana e
11,9% mencionam depositar os residuos semanalmente.

Os questionarios aplicados, além de abordarem a situagdo de tratamento dos

residuos, buscam entender também as consequéncias da gestao inadequado dos residuos.

Problema Ambiental Causado Pelos Residuos
300
250

200

150
100
5 LLL s
0

O aumento Acumulagdo Poluigdo da
dos lixosno  devetores areade estar

o

Produ¢dode Ambiente = Ma vista da

bairro de doencas e delager Mau cheiro desagradavel cidade
M Frequéncia 265 162 112 104 103 67
Percentagem 32,6 19,9 13,8 12,8 12,7 8,2

Figura 24 — Problema ambiental causado pelos residuos solidos na cidade

Segundo informagao obtida nos inquéritos, representada na figura 15, percebeu-
se que o problema principal na cidade causado pelos residuos sdo o aumento do volume

de residuos na cidade ou no bairro onde residem (32,6%) e, por conseguinte, a
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acumulacdo de vetores de doengas (19,9%), a poluicdo da area de estar e de lazer
(13,8%), a producdo de mau cheiro (12,8%), ambiente desagradavel (12,7%) e ma vista
da cidade (8,2%).

Em relagdo de conhecimento da populagdo sobre a questdo de tratamento
adequado dos residuos solidos ou se possuem algumas formagdes em relagdo de
educacdo ambiental, pelo respondentes percebeu-se que 54,2% da comunidade de estudo
possui formagdo em educagdo ambiental, dos quais na maioria obtiveram na sua escola
(46%), alguns dizem que foram oferecidas pela dire¢ao do meio ambiente (24%), outras
formagdes vem dos grupos de movimentos ambientais e institui¢des ndo governamentais,
como por exemplo, dos movimentos da prote¢do do meio ambiente (20%), ONGs (13%)

e pela empresa de reciclagem (4%).

Acesso a Formacao Ambiental

20
30
20
10
0 . -

Movimentos da

Direg¢a io- ~ E d
Escola |rega9 melo protegdo do ONGs mp.resa ©
ambiente . - recilagem
meio-ambiente
M Frequéncia 93 48 40 13
Percentagem 46 24 20 6

Figura 25 - Acesso a formagdo ambiental

A encerar os inquéritos, estes terminam com uma questao sobre a disponibilidade
da comunidade para contribuir para um sistema de tratamento adequado de residuos, a

contribuirem numa prote¢ao do meu ambiente e a satude publica.
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Formas de Contribuicdo para uma gestao adequada de

RSU
300
250
200
150
100 I
: -
0 [
Reutilizar os .
. . L . Separa os lixos
Prevenir e reduzira Coloca sempre os  materiais que ainda o )
- . . . recilaveis para fins
produgdo de lixos lixos nos lixeiros podem ser .
. da reciclagem
reutilizados
B Frequéncia 257 146 79 60
Percentagem 47 27 15 11

Figura 26 — Formas de contribuigoes pelas comunidades a gestio de RSU

Pelos inquéritos, na maioria dizem que estdo prontos a contribuir numa gestao
adequada de residuos solidos (83,7%). Formas de contribuir apresenta-se como
seguintes: Prevenir e reduzir a producdo de residuos (47%), coloca sempre os residuos
nos lixeiros (27%), reutilizar os materiais que ainda podem ser reutilizar novamente
(15%) e separagao de residuos reciclaveis para contribuir na recolha seletiva das matérias

reciclaveis para fins de reciclagem (11%).

3.1.4. Percecao e perspetivas dos informantes-chave sobre desafios de
gestdo de residuos solidos e consequentes estratégias de melhoria do
sistema de gestao

Na sessao de entrevista, foram entrevistados a representante da parte académica

(FC-UNTL), da parte organizacdo internacional nos assuntos de economia circular
(Mercy Corps Timor-Leste), da dire¢do governamental que assume responsabilidade de
gestdo de residuos solidos (Dire¢do nacional de Saneamento Dili) e representantes da
autoridade local (chefe do suco de Rumbia - Caicoli).

As entrevistas foram de natureza semiestruturada e basearam-se sobretudo nas
perguntas elaboradas conforme o contetido de estudo. Todas as entrevistas foram
realizadas em lingua Tétum. As gravagdes audio das entrevistas foram transcritas e
traduzidos em lingua portuguesa. As pessoas entrevistadas foram previamente
informadas dos objetivos da investigacdo e concordaram que as suas ideias fossem

consideradas. O contetido do discurso baseou-se em duas categorias de andlise, em
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conformidade com as perguntas formuladas para esta pesquisa: 1) Situacdo atual de
gestao de residuos solidos aplicados em Dili e seus desafios encontrados e 2) Estratégias

e oportunidades adaptadas para a sua melhoria. As transcrigdes das entrevistas foram

analisadas e as ideias-chave estdo apresentadas na seguinte.

Tabela 6 — Sumario do resultado da entrevista

O entrevistado

Situagdo atual de gestdo de
residuos solidos aplicados em Dili
e seus desafios encontrados

Estratégias e oportunidades
adaptadas para melhoria a

gestdo de residuos solidos em
Dili

Representante | = Situacdo atual de gestao de Possiveis solucdes
parte residuos solidos em Dili: adaptadas para a melhoria
académica —Os Residuos solidos que se | de gestdo de residuos
(FCE-UNTL) encontra na cidade sdo | solidos em Dili:
predominantes de  residuos | —Fazer cumprir as demandas

organicos e residuos plasticos;

—Os residuos sdo colocados num
recipiente comum nas estradas
publicas e sdo recolhidos pela
direcdo de saneamento e sao
transportados para o centro de
lixeiro em Tibar, sem nenhum
tratamento previa.

Desafios encontrados no

sistema de gestdo e tratamento

de RSU em Dili:

—A primeira questdo é que, cada
familia ndo consegue gerir bem
0s seus proprios lixos produzidos
casa, assim acaba por afetar no
ambiente da sociedade em geral;

—As lixeiras (postos de recolhe)
ndo chegam até nas areas
interiores dos bairros, faz com
que, os lixos sdo espalhados nas
ruas, nas valetas e nos quaisquer
lugares nos bairros;

—Ha preocupacdo também na
questdo de educacdo ambiental
(a partir da propria familia até a
escola), os cidad&@os ndo sao bem
conscientizados a  questdo
ambiental;

—Os materiais reciclaveis dos
residuos ndo sdo valorizados,

ou orientacbes normativas
de gestdo de RSU, assim
todas as entidades séo
obrigadas a contribuir numa
gestao adequadas de
residuos solidos na nossa
cidade.

—Reforgar a atividade ou a
formacdo de educacdo
ambiental (nas escolas, na
comunidade dos bairros)

—Aposta na recolhe seletiva e
reciclagem dos materiais
reciclados e outros
tratamentos, por exemplo,
tratamento bioldgico
(compostagem) e quimico
(transforma-se em energia,
gas e combustiveis).

—Faz segregacao dos residuos
a partir da fonte (produtores
/ a partir da casa),
principalmente residuos
reciclaveis, assim facilita a
recolhe seletiva dos residuos
reciclaveis para fins do
melhor tratamento e
valorizacdo do mesmo.
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assim como 0s  residuos
organicos, ndo sao aproveitados,
coloca tudo juntos no lixeiro,
envés de 0s aproveitar para o
composto organico (ser adubo)
para as plantacoes;

—Né&o hé prética de separacdo de
lixos produzidos (ndo séo
informados ainda na segregacgéo
de lixos);

—N&o estd desenvolve ainda
nenhum tratamento de residuos
na deposicdo final (ndo héa
tratamento biolégico e nem
quimico).

Representante
da organizacao
nao
governamental
(Mercy Corps
Timor — Leste,
programa
economia
circular
reciclagem
plasticos)

de

Situacéo atual de gestéo de

residuos solidos em Dili:

—As Caracterizacdo de lixos
produzidos em Dili, encontra-se
maior producdo de lixos
plasticos (sacos de plésticos e
garrafas de agua);

—A Gestdo de lixos da cidade nédo
estd adequada, ndo ha recolhe
seletiva dos materiais
reciclaveis, todos séo
transportados para o centro de
lixeiro de Tibar, sem nenhum
tratamento adequado.

—Encontra-se muitos lixos
espalhadas e acumulados na
cidade e depois as vezes as
comunidades queimam-nos no
final de dia, isto faz mé vista da
cidade e poluicéo de ar.

Desafios encontrados no

sistema de gestdo e tratamento

de RSU em Dili:

—-O Sistema de  gestdo
inapropriado, é preciso mesmo
de um sistema de gestdo de
RSU que seja apropriado e
modernizado.

—A inexisténcia do sistema de
recolhe seletiva. Ao optar na
tecnologia de reciclagem, entdo
a separacdo de lixos conforme

Possiveis solucoes
adaptadas para uma
melhoria de gestio e
tratamento de RSU em Dili:
—Aposta na economia
circular, por meio da

tecnologia reciclagem. por

exemplo, a empresa de
reciclagem Caltech,
transforma materiais
plasticos e vidros em
materiais de construcdo),
grupos de negocio

reciclagem, transforma os
lixos plasticos em materiais
artisticas e materiais de
utilidades. como por
exemplo, flores, cadeiras,
mesas, copos, pratos, e entre
outros;

—E preciso de fortificar a
educacdo ambiental, por
exemplo, Mercy corps
trabalha em cooperacdo com
organizacdo sociedade civil
para fazer a campanha da
conscientizagdo ambiental
sobre o lixo plasticos na
sociedade e na escola.

—E preciso de introduzir o
contetdo de educacdo
ambiental em instituicOes de
ensino ou no curriculo, para

44




a sua categoria € muito
importante.

—Socializacdo das normativas de
gestdo de lixos ndo chegam até
a nivel comunidade (produtores
de lixos).

-A implementacdo das
normativas (decretos de leis e
demais regulamentos) sobre a
gestdo de lixos ainda muito
fraca.

melhorar a consciéncia e 0
conhecimento das pessoas
sobre lixos e sua gestao.

Servico
Municipal de
Agua,
Saneamento e
Ambiente
(SMASA)

= Situacdo atual de gestdo de

residuos solidos em Dili:

—Os lixos que acumulam na
cidade de Dili, além dos
residentes de Dili, a maior parte
também sdo provenientes de
atividades  comerciais,  de
quiosque, lojas e supermercados
(i.e. papeldes e plasticos);

—Estdo montados quase 500
postos de recolhe na cidade
(contentores poliméricos de 1,1
m? ou 110 litros);

—0 transporte estdo utlizados 50
basculantes privados contratados
pelo governo, e 16 camifes de
compactador de lixos a servir o
sistema de recolhe;

—Os lixos depositados nos postos
de abastecimentos séo recolhidos
e transportados para o centro de
lixeiro de Tibar.

Desafios encontrados no

sistema de gestdo e tratamento

de RSU em Dili:

—A contribuicdo da comunidade
na gestdo de lixos ainda pouca,
as vezes eles ndo colocam os
lixos nos contentores
preparados, colocam lixos fora
dos contentores e as vezes
colocam em qualquer lugar onde
se produz;

—Incumprimento de horarios de
deposicao de lixos;

—Na valorizacdo de materiais
reciclaveis, ndo estd promovida

Possiveis solucoes
adaptadas para uma
melhoria de gestio e

tratamento de RSU em Dili:

—Possibilidade de incentivar
as comunidades a contribuir
na gestdo de residuos
solidos da cidade por meio
de socializacdo (direita ou
através da média) a
comunidade residente de
cidade de Dili;

—Disseminar as demandas
normativas em relacdo de
gestdo de lixos urbanas e
aplicam coimas aos que
ainda continuam a fazer
pratica fora de demandas
normativas.
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ainda a coleta seletiva pelo
governo, mesmo assim, ha
iniciativa dos catadores
informais a recolher
seletivamente  0s  materiais
reciclaveis e vende-os as
empresas de reciclagem.

Representante
da Autoridade
Local (chefe
do suco)

= Situacdo atual de gestdo de

residuos solidos em Dili:

—Lixos na cidade s&o provenientes
das comunidades residentes,
quiosque, lojas e supermercados,
sdo acumulados nos postos ou
nas lixeiras preparados pelo
governo;

—Os lixos da comunidade
residentes sdo lixos domésticos
(lixos organicos/resto da
comida) e os de quiosque, lojas
sd0 na maioria de papeldes;

—Os lixos sdo recolhidos e
transporta-os para 0 centro de
lixeiro de Tibar.

Desafios encontrados no

sistema de gestdo e tratamento

de RSU em Dili:

—O sistema de recolhe ndo séo
efetivos, faz com que h& muitos
lixos acumulados nos postos de
lixo, alguns espalham nas ruas;

—N&o h& o horario claro sobre a
deposicéo de lixos nas lixeiras, e
incumprimento de horario de
coletar para o destino final de
Tibar, faz com que o carro de
recolne o0s lixos sempre
espalham no dia inteiro;

—A comunidade também cada vez
perde a consciéncia a colocar
lixos nos lugares certos, eles
colocam lixos em quaisquer
lugares;

—Ha leis na regulacéo de gestao de
lixos, mas a sua implementacdo
ainda fraca.

Possiveis solucoes
adaptadas para uma
melhoria de gestio e

tratamento de RSU em Dili:

—E preciso de criar mais
regulamentos ou normativas
para melhorar gestdo de
lixos em Dili

—Precisa de regular os setores
das atividades comercias
(quiosque, lojas e
supermercados) para sejam
responsaveis pelos seus
lixos produzidos.

—Precisa de fazer cumprir as
orientagbes normativas da
gestao lixos urbanos.

—Fortificar a  educacéo
ambiental a partir da base
(dentro da familia, escola e
outras instituices
educativas).
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3.2. Discussao dos resultados

3.2.1. Composi¢oes gravimétricas dos RSU da cidade de Dili

A andlise das composicoes gravimétricas dos residuos solidos da cidade de Dilj,
realizada por meio de quatros fontes de recolha de dados — estudo gravimétrico,
observacao direta e questionarios aplicados a 380 residentes e entrevistas aos 4
entrevistados — oferece uma visdo detalhada da composi¢@o dos residuos solidos urbanos
da cidade. Os residuos orginicos sdo predominantes, representando 48,06% do total,
compostos principalmente por restos de comida e residuos verdes, originados de
instituicdes de ensino, centros de satde e atividades comerciais. Outras fragdes
identificadas incluem papel e papelao (28,19%), plasticos (10,57%), vidros (3,35%),
metais (2,12%) e residuos elétricos e eletronicos (1,31%), com residuos indiferenciados
representando 6,40% do total (ver Figura 5).

Metais Elétricos e Indiferenciadas
eletrani 7%

Plasticos
11%

Organicos
48%

Papel e
papelao
28%

Figura 27 - Composi¢do gravimétrica dos Residuos Solidos no Municipio de Dili

A observacao de campo e as enunciagdes dos entrevistados reforga esta andlise,
demonstrando que as principais fontes geradoras de residuos em Dili sdo os domicilios,
as institui¢des publicas e privadas e os estabelecimentos comerciais. Nos domicilios,
predominam os residuos organicos, enquanto as instituigdes geram maioritariamente
plasticos, papéis e residuos eletronicos. Os dados dos questionarios indicam que os
plasticos sdo o maior componente dos residuos domésticos (38,2%), seguidos de papéis

e residuos alimentares (20,6% cada), metais (10,2%) e vidros (6,3%).
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Estes resultados s3o consistentes com estudos em outras regides em
desenvolvimento, onde a fragdo organica ¢ predominante estd confirmado com o estudo
do Woodruff (2014), reflexo do répido crescimento urbano e econdémico (Silva et al.,
2024; Zhang e Gersberg, 2010). A presenca significativa de papel (28,19%) e plasticos
(10,57%) indica um padrdo de consumo alinhado com a urbanizacdo crescente. A
divergéncia nos dados de questiondrios, que apontam plésticos como a fragdo maior nos
residuos domésticos (38,2%), destaca a variabilidade na percecdo e geracdo de residuos

conforme as fontes.

No entanto, a composicdo de residuos plasticos de 10,57% sugere um efeito
positivo da implementagdo do Decreto-Lei n.° 37/2020, que promove alternativas mais
sustentaveis para sacos e embalagens plasticas e exige que os operadores econémicos
adotem praticas responsaveis. Esta redu¢ao pode refletir uma adaptacao gradual de

consumidores e comerciantes ao uso de materiais reciclaveis ou reutilizaveis.

Dado o alto percentual de residuos organicos (48,06%), ¢ viavel implementar
politicas de valorizagdo especificas, como a compostagem doméstica e comunitaria, € o
desenvolvimento de infraestruturas centralizadas para compostagem e digestdo
anaerobica. Além disso, com uma fracdo significativa de materiais reciclaveis (45,54%)
e apenas 6,40% de residuos indiferenciados, um sistema que maximize a valoriza¢ao dos
materiais com potencial de aproveitamento poderia reduzir substancialmente o volume
destinado ao aterro de Tibar, promovendo uma gestdo de residuos mais sustentavel e

eficiente em Dili.

3.2.2. O atual sistema de gestdo e tratamento de RSU na cidade de Dili

A situagdo atual do sistema de gestdo e do tratamento dos residuos solidos
aplicados no Municipio de Dili, conforme a andlise integrada das observagdes,
questionarios e entrevistas, revela um cenario critico. Os residuos sao provenientes de
varias fontes: os domicilios, cujos residuos sdo maioritariamente organicos (restos de
alimentos e vegetais); as instituicdes de servigos publicos, onde predominam plasticos
(garrafas de agua), papel (impressos e embalagens), metais (embalagens de bebidas),
vidro (garrafas) e residuos de equipamentos eletronicos e elétricos (pecas de
computadores, lampadas, fios, tomadas); e as atividades comerciais, especialmente lojas

e supermercados, que produzem principalmente residuos de papeldo e plasticos.
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Estes residuos sdo depositados em contentores comuns, localizados nas estagdes
de recolha da cidade, geralmente nas estradas principais para facilitar o acesso de
transporte. No entanto, os dados dos questionarios indicam que a recolha nao cobre toda
a populagdo de Dili, especialmente nas areas residenciais mais afastadas, onde cerca de
32,9% dos habitantes ainda nao tém acesso as estacoes de recolha de residuos. A falta de
acesso a contentores e a insuficiéncia de cobertura de recolha t€m levado a praticas
inadequadas de eliminacdao, como descartar residuos nos quintais, valetas, enterrar em

buracos ou mesmo queima-los.

Os residuos depositados nas estacdes de recolha sdo transportados para o aterro
de Tibar. Eventualmente, algumas institui¢des publicas e privadas, incluindo
estabelecimentos comerciais, fazem o transporte direto dos seus proprios residuos para
Tibar. Os contentores das estacoes de recolha, no entanto, sdo frequentemente
insuficientes para o volume de residuos recebidos, € a auséncia de horarios rigorosos para
despejo provoca a acumulacdo e o descarte fora dos contentores, muitas vezes em locais
inadequados e com os contentores abertos. A falta de cumprimento dos horarios de
despejo e recolha leva ao descarte de residuos em qualquer hora do dia, resultando em

acumulagdo continua de residuos e na circulacao frequente de camides ao longo do dia.

Embora o governo tenha introduzido recentemente camides proprios para recolha,
o numero ainda ¢ insuficiente, e caminhdes descobertos continuam a ser usados para o
transporte. A recolha seletiva e a valorizacdo dos residuos reciclaveis sdo realizadas
principalmente por uma empresa de reciclagem e por iniciativas individuais de catadores,
que recolhem e vendem residuos reciclaveis a agentes ou centros de reciclagem. Existem
poucos ecopontos instalados, mas sdo subutilizados e de baixa qualidade para a recolha

seletiva.

A maior parte dos residuos solidos acaba sendo despejada na estagdo de
eliminagcdo em Tibar, onde sdo aterros sem qualquer tratamento prévio, sem camadas
definidas por tipo de residuo e sem controlo de lixiviados, o que representa um risco de

contaminagdo do solo e das dguas subterraneas.

A Figura 25 representa o sistema de gestao de residuos s6lidos em Dili, destacando
a deposi¢do direta dos residuos em Tibar, que caracteriza uma gestdo linear sem

tratamento prévio. A atuagdo do setor informal na recolha seletiva de materiais reciclaveis
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¢ crucial para mitigar os impactos ambientais e apoiar a reciclagem, ressaltando a
necessidade urgente de desenvolver solugdes que integrem formalmente esse setor,

promovendo uma gestdo sustentavel e eficiente dos residuos.

Servi icipais d Ihe d
= Residenciais R:ngos memcipais carecolede Sdo transportados por

B = Institui¢des de publicas e Camides e basculantes
setores privadas

- i
Setores de comércio Os materiais reciclaveis sdo

* Jardins e espaco de lazer recolhidos pela empresa de
reciclagem e catadores individuais

Formas de valorizacoes
dos materiais reciclados

[

! ! !
Alguns materiais reciclaveis sao exportados | | Grupos de reutilizagdo e Centro de Reciclagem de
para a empresa de reciclagem fora do Pais reciclagens materiais reciclaveis Clatech Environment Tecnology
(i.e., metais e os residuos de equipamentos (S&o convertidos em materiais (Os vidros e plésticos sdo convertidos em
eletronicos e elétricos). artisticas e utilidades da casa). materiais de construgdes: Azulejos e Quadros)
________________ Por vezes residuos das instituigdes piblicas e setores privados inclui setores | Deposicao final de lixo em
de ércios sdo direcionados direi para a di icdo final de Tibar.

aterro nao controlado Tibar

Figura 28 - Pratica de recolha e de tratamento de RSU na cidade de Dili

A pratica de recolha, transporte e eliminagdo de RSU em Dili apresenta desvios
significativos em relagdes as orientacdes estabelecidas no Decreto-Lei n.° 2/2017, bem
como nas exigéncias da Lei de Bases do Ambiente. Estas normativas preveem
mecanismos adequados para a recolha, transporte e armazenamento de residuos, além de
processos de reducdo, reutilizagdo e reciclagem, bem como alternativas para o uso de
residuos como fonte de energia. O decreto também enfatiza a necessidade de criar e
manter aterros sanitarios equipados com tecnologias apropriadas, que evitem a
contaminag@o dos lengois fredticos e minimizem os impactos negativos na satide publica

€ no meio ambiente.

Este estudo confirma que, apesar das diversas legislagdes implementadas e das
recentes melhorias no sistema da gestdo de residuos, como a introdugdo de camides
compactadores e o0 aumento dos pontos de recolha recente, o cendrio atual continua a ser
critico. Essa realidade ¢ corroborada por investigacdes anteriores, como as de Jesus
(2012), Costa e Jesus (2018), Correia (2018) e Freitas (2023), que evidenciam

fragilidades persistentes na gestdao e no tratamento dos residuos s6lidos na regido.
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Para apoiar a politica de minimizagao de residuos, alinhando-se aos principios da
Reducao, Reutilizagdao e Reciclagem (3R), o governo implementou o programa “Zero-
Plastico” por meio do Decreto-Lei n.° 37/2020. Este programa incentiva a substituicao de
plasticos ndo biodegradaveis por bioplasticos ou outros materiais biodegradaveis, bem
como promove a reutilizacdo e a reciclagem ou valorizacdo energética dos plasticos. O
estudo gravimétrico revela uma diminui¢do significativa na presenca de plésticos, que
anteriormente representavam 18% do total de residuos em 2018, conforme o estudo de
Correia, e agora correspondem a apenas 10,57%. Esses resultados indicam uma reducao
nas embalagens plésticas, sendo que a maioria dos sacos e outros tipos de embalagens ¢é
agora fabricada com materiais biodegradaveis e reutilizaveis. Adicionalmente, outros
plasticos estdo a ser reaproveitados pela empresa Caltech Environment Technology, que

os transforma em materiais de construcao.

3.2.3. A monitorizacio e o controle de implementacio das legisla¢oes
sobre gestio de RSU

O Decreto-Lei n° 2/2017, no seu artigo 3°, atribui a administra¢cdo municipal a
competéncia para assegurar a gestdo do sistema de residuos solidos urbanos em seu
territorio. Em Dili, essa responsabilidade recai sobre o Servigo Municipal de Agua,
Saneamento e Ambiente (SMASA). No entanto, as observagdes e entrevistas revelam que
a monitorizacdo e o controle das orientagcdes normativas na gestdo de residuos solidos
ainda sdo insatisfatorios. Esta ineficacia é evidenciada pela presenca continua de lixo nas
estacoes de residuos € em areas sem lixeiros, além do problema das queimadas de lixo

nas comunidades.

Apesar da regularizagdo do horério de deposi¢cdo de residuos estabelecido pelo
diploma ministerial n® 4/2023, que orienta a deposigao entre 0h00 e 6h00, o controle sobre
a deposicdo e o acondicionamento ainda apresenta lacunas. O sistema de recolha e
transporte, sob monitoramento do Program Management Unit (PMU-RSU) do municipio
de Dili, também nao esta adequadamente controlado. De acordo com os depoimentos dos
entrevistados, a fragilidade na implementacio e monitorizagdo das normas ¢
acompanhada pela falta de abrangéncia na disseminacdo das leis de gestdo de residuos
solidos urbanos (RSU), que ndo alcangam toda a comunidade da cidade. Apesar dos
esfor¢os da administracdo, como campanhas e avisos diretos aos bairros, a participagao

da populagdo na gestao de residuos permanece limitada.
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Para que as medidas de gestdo de residuos em Dili sejam eficazes, ¢ crucial
fortalecer a infraestrutura, promover campanhas de sensibilizacao e garantir fiscalizagdo
rigorosa. O governo pode se inspirar em exemplos bem-sucedidos, como o de Singapura,
que investiu em infraestrutura moderna, incluindo incineradores de ultima geracdo, e
desenvolveu um sistema de monitoramento rigoroso que ajusta politicas conforme
necessario (Ong, Fearnley & Chia, 2019). Portugal, por sua vez, implementa uma
legislagdo robusta e um sistema de recolha seletiva baseado na economia circular,
aplicando o principio do poluidor pagador (Decreto-Lei n® 178/2006). Este principio, que
responsabiliza os geradores de residuos pelos custos associados a sua gestdo, incentiva a
reducdo na producao de residuos e promove a adogdo de praticas mais sustentaveis, como
a reciclagem e a reutilizacdo de materiais. Estas abordagens estdo alinhadas as propostas
de Mueller (2007) e Bernstein (1991) sobre politicas de Comando e Controle (C&C) e
Incentivos Econdmicos (IE) para a redugdo de residuos. Assim, a transicdo para uma
gestdo mais sustentavel em Dili exigird colaboracdo entre governo, sociedade civil e setor
privado (Freitas, 2023; Ribeiro & Kruglianskas, 2014), uma vez que o sucesso depende
tanto de inovacoes tecnoldgicas quanto das dinamicas de mercado (Formosinho et al.,

2000).

3.2.4. Nivel do conhecimento e a consciéncia da populaciao em relacao
a0 um sistema de gestao adequado de RSU

O nivel do conhecimento e a consciéncia da populagdo residentes da cidade de
Dili, sobre um sistema de gestdo de RSU adequado, mostra uma situacdo complexa.
Pelos dados dos questiondrios, demostra que acerca de 54,2% dos residentes de Dili
possuem formagdo em educacdo ambiental, sendo que a maioria deles (46%) adquiriu
esse conhecimento em suas escolas. Entretanto, os outros foram oferecidos pela direcao
do meio ambiente, dos grupos de movimentos ambientais, instituicdes nao
governamentais, dos movimentos da protecdo do meio ambiente e pela empresa de
reciclagem. No entanto, as praticas de gestdo de residuos ainda deixam a desejar, com
muitos moradores acondicionando seus residuos de forma inadequada, como a queima
ou o enterramento, especialmente aqueles que ndo t€m acesso proéximo aos contentores.
Além disso, o conhecimento sobre a valorizagdo e a segregacao de materiais reciclaveis
permanece baixo, evidenciando a necessidade urgente de fortalecer a educagao formal

em meio ambiente e implementar campanhas de sensibilizagdo. Essa lacuna no
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conhecimento ressalta a importancia de estratégias eficazes para informar a populacdo
sobre as praticas adequadas de gestdao de residuos e seu impacto no meio ambiente € na
saude publica.

A educagdo ambiental desempenha um papel fundamental na promogdo da
conscientizagdo sobre a gestao de residuos e na ado¢ao de comportamentos sustentaveis.
Estudos recentes confirmam a eficicia de programas educativos e campanhas de
conscientiza¢cdo na melhoria do engajamento da comunidade. Por exemplo, uma pesquisa
realizada por Tarigan et al. ( 2020) evidenciou que campanhas de conscientizagao sobre
gestdao de residuos levaram a um aumento significativo na participagdo da comunidade
em iniciativas de reciclagem. Além disso, o relatério da UNESCO (2024) destaca que a
educacao ambiental é crucial para o desenvolvimento sustentavel, recomendando a
integracdo dessa educacdo nos curriculos escolares para moldar uma geracdo mais
consciente e comprometida com a sustentabilidade. Portanto, investir em educacao
ambiental e sensibilizagdo ¢ vital para a implementacdo de praticas de gestdo de residuos
mais sustentaveis e eficientes em Dili, beneficiando tanto o meio ambiente quanto a

qualidade de vida da populagao.

3.2.5. Possiveis solucoes adaptadas na melhoria do sistema de gestao e
tratamento de RSU na cidade de Dili
Baseando nos resultados de pesquisa descritos anteriormente, este trabalho

investigativo propde as seguintes solugdes que podem ser adaptadas na busca de melhoria

o sistema de gestdo e de tratamento de RSU na cidade de Dili:
1) Fortalecimento da educacdo ambiental sobre o sistema de gestdo de RSU

Ao garantir uma participagdo ativa das populagdes numa melhoria de gestdo de
RSU e a sua sustentabilidade, depende do nivel conhecimento da comunidade
residentes. Assim, € necessario de fortificar a educagcdo ambiental por meio da inser¢ao
da educacao ambiental no contexto escolar, ou seja, inclui-a nos curriculos de ensino,
assim garante a sua sustentabilidade. Promove a socializagdo, informagdo e
conscientizagdo dos cidaddos sobre o assunto, com intuito de formar recursos com

conhecimentos e consciéncia ambiental.

2) Reforco das Legislagdes e Monitorizagdo

53



Para garantir o sistema de gestdo de RSU, conforme as orientagdes normativas

sobre o sistema de gestdo e de tratamento de RSU, devem assegurar por:

— Garantir a implementacdo rigorosa das leis e regulamentos existentes, com
fiscalizacdo efetiva e aplicacdo de penalidades para praticas inadequadas;

— Promover a transparéncia e a responsabilizacdo na gestdo de residuos através de
sistemas de monitoramento e relatdrios regulares sobre o estado e a eficacia das
praticas de gestao de residuos.

3) Melhoria o Atual Sistema de Gestdo de RSU

Com base na situag@o atual do sistema de gestdo de RSU da cidade de Dili,

podemos formular seguintes agdes possiveis para a sua melhoria:

— Melhorar a infraestrutura de coleta, incluindo a instalacdo de mais contentores de
residuos e garantir que os residentes da cidade estejam acessiveis em todos 0s
bairros;

— Investir no estabelecimento de Ecopontos de qualidade, a garantir uma recolhe
seletiva de qualidade e valorizagdo dos materiais dos mesmos.

4) Investir no Sistema de Tratamento

Para dar o seguimento das orientagdes normativas timorenses em relagdes do
tratamento de RSU e possiveis alternativas viaveis conforme o resultado de estudo, pode
adotar as seguintes opcoes:

— Devido a maior percentagem de residuos organicos produzidos da cidade de Dili, é
viavel que podemos reaproveitar estes materiais organicos por meio de tratamento
bioldgico (i.e., a compostagem e a digestdo aerdbica). Por meio da compostagem
podemos aproveitar o adubo e o biofertilizante, do qual tragam beneficios diretos
para setores agricolas. A digestdo aerdbica fornece-nos a energia;

— Fortificar a valorizacdo dos materiais reciclaveis por meio de implementacédo de
recolhe seletiva integrada. Assim, melhoria a recolhe dos materiais reciclaveis e
proceder-se-a& empresa de reciclagem existentes;

— Melhorar a condicdo de aterro sanitario de Tibar, a fim de prevenir a contaminagéo

do solo e recursos hidrico pelo chorume ou lixiviado do aterro.
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4. Conclusao e recomendagoes

4.1. Conclusio
Com base na andlise dos dados, concluimos que a implementacdo de um sistema

de gestdo de residuos s6lidos mais estruturado e adaptado as necessidades especificas de
Dili pode resultar em melhorias substanciais na eficiéncia e na sustentabilidade do
sistema. A evidéncia sugere que um programa abrangente de recolha seletiva, aliado a
promogao de praticas de compostagem e digestdo anaerdbica para residuos organicos e
aumentar a taxa de reciclagem dos materiais reciclaveis pode reduzir significativamente
a quantidade de residuos destinados a aterros. A introdugdo de pontos de coleta
diferenciados para residuos reciclaveis e compostos organicos, junto com campanhas de
educagdo ambiental, permitird a populacao adotar praticas mais responsaveis de descarte
e separacao de residuos. Além disso, a integracao de tecnologias apropriadas para triagem
e tratamento dos residuos pode otimizar o processo de gestdo e minimizar os impactos

ambientais negativos.

Outro aspeto crucial para a melhoria do sistema ¢ a robustez na aplicagdo das
legislagdes existentes e a criagio de mecanismos de fiscalizagio mais eficazes. E
imperativo garantir que as normas e regulamentos sobre gestdo de residuos sejam
rigorosamente seguidos e que haja uma fiscalizagdo continua para prevenir € sancionar
praticas inadequadas. Investir em infraestrutura adequada para a coleta e tratamento de
residuos, bem como em programas de capacitagdo para os trabalhadores envolvidos,
contribuird para um sistema mais eficiente e funcional. A colaboragdo entre o governo,

empresas ¢ a comunidade local serd essencial para o sucesso dessas iniciativas,

assegurando um ambiente mais limpo e sustentavel para a populagao de Dili.

4.2. Recomendacoes
Com base nas analises detalhadas e nas evidéncias coletadas durante o estudo,

foram identificadas areas-chave para a melhoria do sistema de gestao de residuos solidos
em Dili. A seguir, sdo apresentadas recomendagdes especificas que visam otimizar a
eficiéncia e a sustentabilidade do sistema, abordando tanto a infraestrutura quanto a

educacdo e a fiscalizagdo. Apresenta-se como seguintes:
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1) A autoridade Municipal, como entidade titular da gestdo de residuos da cidade
para:

— Melhorar a infraestrutura de recolha de RSU, incluindo a implementagéo
formal de recolha seletiva, a separacao de residuos reciclaveis e organicos para
os fins de suas valorizacgdes e tratamentos adequados;

— Garantir a implementacgéo rigorosa das leis e regulamentos existentes, com
fiscalizacdo efetiva e aplicacdo de penalidades para praticas inadequadas.

2) As Instituigdes educacionais, a reforcar a educacio ambiental nas escolas por
meio de introduzir a educacdo ambiental no contexto escolar e comunidades para
aumentar a conscientizacao sobre a importancia da gestdo adequada dos residuos
e promover praticas sustentaveis entre os residentes.

3) As instituicBes académicas e os investigadores a continuarem a desenvolver
estudos mais especifico nesta area de estudo a fim de contribuir nas tomadas de

decis@es publicas na melhoria de gestéo e de tratamento de RSU de cidade de Dili.
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ANEXOS

1. Calendarizacao de pesquisa

2. Cartas

a.

Carta Pedido de autorizagdo de realizacdo de pesquisa cientifica pelo INCT a
autoridade municipal;

Despacho de autorizacdo de pesquisa pelo Presidente Autoridade Municipal Dili

Pedidos de autorizacao de visita de estudo e de realizagdes de entrevistas as
instituicdes publicas e privadas e as empresas que tem trabalhados nos assuntos
de RSU.

3. Instrumentos de Pesquisa

c o ®

i

f.

Inquéritos utilizados no formato kobotoolbox

Formulério de observacdo do estudo de composi¢do gravimétrica

Formulario de observacdo de atividade de reciclagem de RSU em Dili
Formulario de observacao de pratica de recolhe seletiva de RSU em Dili
Formulario de observacao das situagdes do centro de deposi¢do final de Tibar

Perguntas orientadores das entrevistas

4. Resultados de pesquisa

a.

b.

Dados dos estudos gravimétrica de RSU da Cidade de Dili

Evidencias fotograficas das observagdes no terreno sobre as praticas de gestao de
residuos solidos

Transcrigao das entrevistas

Localizagdes dos inqueridos
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Anexo 1 — Calendarizagdo da atividade de pesquisa

CALENDARIZACAO DE PESQUISA

Tema pesquisa: Sistema de Gestido de Residuos Sélidos em Dili, Capital de Timor-

Leste

Atividades
1) Estudo documental
A recolha e a analise de documentos legais, politicos, estratégicos
e operacionais timorenses sobre o meio ambiente e a gestio de
residuos solidos.
2) Estudo Bibliografico
A pesquisa bibliografica com o intuito de obter o referencial
tedrico que permite refinar o problema da pesquisa e sustentar a
justificagdo da relevincia do estudo.
3) Trabalho no Campo
3.1. Observacio (Suryey)
A terceira etapa operacional foi a observagdo no terreno para
registar as evidéncias das praticas de gestio de residuos solidos.
-Wisita postos de recolhe seletiva
-Visita centro de tratamento (empresa de reciclagem), por
exemplo, reciclagem de plasticos de CALTECH e outros.
- Visita de Centro de deposicio final (Lixeiro Tibar).
3.2. Aplicacio de questionario
A aplicacdo de inguéritos (para a comunidade de estudo) para
indagar a percecdo e nivel de familiarizago sobre os residuos
solidos, seus impactos e sua gestdo.
3.3. Realizacio de Entrevistas aos informantes-chave
Entrevistar os informantes-chave com as entidades relevantes que
possuem experiéncias e conhecimentos sobre o sistema de gestio
de residuos solidos aplicados em Dili.
- Autoridades locais e municipais (2)
- Académico (1)
-Organizacdes Internacionais do servigo do ambiente (1)
3.4. Estudo gravimetria (Pesagem de residuos)
Levantamento de dados composigdo e caracteristicas de residuos
solidos (domésticos e ndo domésticos).
Pontos de estudo:
O estudo de gravimetria dos residuos solidos provenientes dos
setores publicos
- Escola (1) ; - Loja (supermercado) (1); - Edificio de servigo;
publico e privadas (3); - Centro de satde (2); - Restaurante
(1); - Jardins e espaco de lazer (4); - Mercado (1).

4) Analise de Dados e Discussio

5) Apresentacio de dados preliminar

6) Revisdo e Discussido Final

7) Apresentacio Final

Data

De 17a30de
abril de 2024

De0la30de
maio de 2024

De 03 a24 de
junho de 2024

De 25 a30de
junho de 2024

De 03 a 14 de
julho de 2024

De 17 julho a 15
de agosto de 2024

De 16 de agosto a
20 de setembro de
2024

25 de setembro de
2024

De 28 de
setembro a 20 de
outubro de 2024
De21a28de
outubro de 2024
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Anexo 2a — Carta Pedido de autorizagao de realizacao de pesquisa cientifica pelo INCT
a autoridade municipal

1. Luis da Casa MSi como Invesigad Responséve, o 2 i e, g
a‘,n.'_'.m’iw‘ajollbdlm (Sistema De Gestio E De Tratamento
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Anexo 2b — Despacho de autorizac¢do de pesquisa pelo Presidente Autoridade Municipal
Dili
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Anexo 2¢ — Carta pedido autorizacdo de visita de estudo do Centro de deposi¢do final
RSU Tibar
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Anexo 2d — Carta pedido autorizacdo de visita de estudo e da entrevista da direcao de
Mercy Corps Timor-Leste
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Anexo 2e — Carta pedido autorizagdo de visita de estudo da Empresa Reciclagem
CALTECH
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Anexo 3a - Inquérito sobre & comunidade sobre a pratica de gestdo de residuos sélidos
em Dili

Inquérito sobre a gestdo de residuos sélidos
Descrico da Pesquisa

Esta pesquisa destina-se a avaliar aos habitos de gestdo e tratamento de residuos
{lixos) sélidos na cidade de Dili, Timor-Leste

Bloco A: Identificagdo Pessoal
Al - Género
Escolhe o sexo
© Masculine
< Feminino
A2 - Idade
Que idade tem?
A3 - Morada
Indica o bairro, aldela, suco e posto onde se situa:

A4 - E um residente permanente?
Diz se um residente permanente ou n3o
G sim
O NaEo
AS - Ha quanto tempo reside neste bairro?
Quanto tempo mora neste bairro (anos)?

A6 - Habilitagao literaria
Diz a habilitagéo académica que possuem

(> Escola primaria

() Escola pré secundaria

Escola secundaria
Licenciatura
Mestrado
Doutorado

A7 - Profissdo

Diz a profissio que trabalha
Estudante
Professor(a)

Funcionario(a) da funggo piblica
O Funcionario(a) da empresa
O Proprietério(a) de negécio

htips:iikf kobotoolbaxx. org #forms/aBreSsUzziamiy HaxmvyNhianding

A7.1 - Nivel de ensino
Mencione o nivel de ensino gue ensina
Ensino Basico
Ensino Secundério
Ensino Superior
A7.2 - Nivel ou categoria na administragdo da fungdo publica
Menciona o seu nivel ou categoria no quadro da fungdo publica
Nivel 1e2
Nivel3e 4
vel 5e6

Nivel 7 ou mais
A7.3 - Trabalha na empresa
Tipe da empresa que trabalha
BTLEP
RRTLEP
EDTLEP
Vendedores ambulantes
Lojas chines ou indonésio
Supermercado
A7.4 - Proprietério de negdcio
Menciona rendimento mensal do seu nagdcio
Menos de $ 250
Entre $ 200 a 500
Entre $ 500 a 1000
Mais de $ 1000

Bloco B: Caracterizagio e Gestdo de Residuos Sélidos Urbanos
B1 - Tipos de residuos sélidos produzidos em casa
Mencione os lixos que s&o produzidos na sua casa
] Plasticos

Papeis

Metais
Vidros

Re:
Residuos alimentares

uos de equipamentos elétricos e eletronicos

oooog

B2 - Faz separago de residuos (lixos) sélidos em sua casa?
Diz se faz segregacio ou separagio dos lixos a partir da sua casa

hitps:/7kf kobotoolbax org/#iforms/sBreSsUzzismi/HAXmYyNhisnding

B2.1 - Tipos dos residuas (lixos) sélidos que separam em sua casa
Mencione os tipos de residues (lixos) sdlides que se segregam na sua casa

Plasticos

Papeis

Metais

Vidros

Residuos (lixos) de equipamentas elétricos e eletrénicos

Residuos alimentares

B2.1.1- Tipos dos plasticos que separam em casa
Mencione que tipo de plasticos que separam em sua casa
Sacos de plastico
Garrafas de plasticos
Garrafas de sumo

B2.1.2 - Tipos de papéis que separam em casa
Mencione que tipo de papéis que separam em sua casa
Jornais de revista
Papeis de escrita e impressio
Cartdo ou caixas de embalagem de comida

B2.1.3 - Tipos de metais que separam em sua casa
Mencione que tipo de metais gue separam em sua casa
Latas de bebidas
Latas de conservantes
Latas de sprays

B2.1.4 - Tipos de vidros gue separam em sua casa
Mencione que tipo de vidros que separam em sua casa
Garrafas de vidro
Frasco de medicamentos
Frasco de perfume

B2.1.4 - Tipos de residuos de i léti e oni

que separam em
sua casa
Mencione que tipo de residuos de equipamentos ecléticos e eletrénicos que separam
em sua casa

Lampadas

Pilhas

Equipamentos elétricos

ttps:ikf kobotoolbax orgiforms/sBreSsUzziamiyHAXmYyNIsnding

B2.1.5 - O que deve fazer com o lixo que separa?

Diz como se gerir os materiais de lixos que separam na sua casa
Reutiliza-los na prépria casa
Entregé-los a outras pessoas que vAo uf

r novamente
Vendé-los aos colecionadores de sucata
Levé-los aos pontos de recolha seletiva

B2.1.6 - O que fazer com o resto da comida (lixo organico ou composto) que separa
na sua casa? Diz como se gerir os materiais de lixos que separam na sua casa

Usar como adubo

Enterra-lo no quintal

Alimentar os animais

Colocé-los em recipiente comuns.

B2.2 - Porque razio ndo separa os lixos a partir da sua casa

Apresenta razio de ndo separa os lixos na sua casa
N&o tenho informago ou conhecimente sobre a separagdo do lixo
N&o hd recipiente de ccleta seletiva
N&o hd empresa de reciclagem

B3 - Existem recipientes ou contentores comuns de residuos (lixo) perto da sua casa
ou nos arredores no seu bairro? Diz se existem contentores ou recipientes perto da
sua casa

Sim

O Nao
B3.1 - Que tipo de contentores?
Contentores de recolhe indiferenciada (comuns)
Contentores de recolha seletiva
B3.2 - Quais 50 os lixos que recolhe seletivamente?
Mencione os lixas que sio recolhidos seletivamente
Plasticos
Papéis
Metais
Vidros
Residuos elétricos e eletronicos
Residuos alimentares
B3.2,1 - Que tipo dos plasticos que recolhe seletivamente?
Garrafas de dgua
Garrafas de sumo
sacos de plasticos

hitps:#kf kobotoolbax org/#forms/aBreSsl zziamiyH4XmfyNilanding 0
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B3.2.2 - Que tipo de papeis recolhe seletivamente?
Jornais de revista
Papéis escrita e impressdo
CartBes e caixas de embalagens

B3.2.3 - Que tipo de metais recolhe seletivamente
Latas de bebidas
Latas de conservantes
Latas de sprays

B3.2.4 - Que tipo de vidros recolhe seletivamente?
Garrafas de vidro
Frasco de medicamento
Frasco de perfume

B3.2.5 - Que tipo residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos que recolhe
seletivamente?

Lampadas

Pilhas

Residuos elétricos

B3.3 - Como deve fazer para eliminar o lixo da sua casa
Queima-los
Enterré-los no quintal
Langa-los na valeta
Enterrd-los no buraco
Aguarda o saneamento vem recolher na casa
Levd-los nos recipientes comuns nas estradas principais

B3.4 - 0 nimero de vezes que, em média e por semana, coloca os residuos nos
contentores (indiferenciada ou seletiva)
Diariamente
Duas vezes por semana
Trés vezes por semana
Semanalmente
Bloco C: Educagdo e Conscientizagdo Ambiental
C1 - Participou numa formacdo da educagdo ambiental sobre a gestdo de residuos
sélidos?
Sim

Nio

hips: ki kobotoolbax org#forms/aBreSsUzzismiyHaXmYybiianding 56

C2 - Que instit
Escala

o fornece a formagao?

Dire¢do meio-ambiente

Qa8

Movimentos da protegdo do meio-ambiente
Pela empresa de reciclagem

€3 - Qual considera ser o problema mais urgente relacionado com o sistema de
gestdo e tratamento de residuos (lixos) sélidos no seu bairro?

[] ©aumento dos lixos no bairro

[] Poluico da drea de estar e de lazer

[1 Produgdo de mau cheiro

[] Ambiente desagradavel

[] Mé vista da cidade

[] Acumulagdo de vetores de doengas

C4 - Estaria disposto a contribuir numa gestao e tratamento adequado dos residuos
(lixos) solidos na sua cidade?

C4.1- Como vocé estaria disposto a contribuir?
Prevenir e Reduzir a produgio de lixes
Reutilizar os materiais que ainda podem ser usados novamente
Separa 0s lixos recaldveis e contribui na recolha seletiva
Coloca sempre os lixos nos contentores de lixo

Ponto do local de recolhe de dados

Pis g o b

latitude )

longitude (o )

altitude (m)

precisio (m)

kobotoolb crg/#formesBreSslizziamicyH4Xm Y yNhianding
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Anexo 3b — Formulario de estudo composi¢ao gravimétrica de RSU em Dili

Estudo Gravimétrica de RSU
Local de estudo

Tipos de residuos solidos produzidos

Plasticos

Papeis

Metais

Vidros

Residuos de equipamentos elétrico e eletronica
Residuos Orginicos

Residuos indiferenciada

Qutros Tipos de residuos solidos

opoooooo

1) Quantidade média de lixo plasticos (kg)

2) Tipos e caracteristicas de plasticos

3) Quantidade média de lixo de papéis (kg)

4) Tipos e caracteristicas dos papéis (kg)

5) Quantidade média do lixo dos metais (kg)

6) Tipos e caracteristicas de metais (latas, aluminio gig)

T) Quantidades média do lixo de vidros (kg)

8) Tipos e caracteristicas de vidros

9) Quantidades média de residuos equipamentos eletronica e elétrica (kg)

10) Tipos e carateristicas de equipamentos eletronica e elétrica

11) Quantidade média de residuos orgdnicos (kg)

12) Tipos e caracteristicas de residuos orgénicos

13) Quantidade média de residuos indiferenciadas (kg)

14) Tipos e caracteristicas de residuos indiferenciadas

15) Quantidade média de outros tipos de residuos (kg)

16) Tipos e caracteristicas de outros tipos de residuos

17)Como € que o sistema de gestido aplicada?

18) Que companhia responsavel na atividade de limpeza nesta institnigio?

Imagem de lixo geral

clique aqui para fazer o upload do arquivo. (<SIVE)
Imagem de separacio de lixo

clique aqui para fazer o upload do arquivo. (<SIVE)
Imagem de pesagem (recolhe de dados)

clique aqui para fazer o upload do arquivo. (<SIVE)
Outros imagens de recolhe de dades

Clique aqui para fazer o upload do arquivo. (<SVB)

Localizagio do ponto de recolhe

latitude (sy )

longitude {5y )

altitude (m)

precisio (m)
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Anexo 3¢ — Formulério de observacao de atividade de reciclagem de RSU em Dili

Observagio da Empresa de Reciclagem em Dili, Timor-Leste
Observagio do processamento de Reciclagem de RSU em Dili, Timor-Leste

A. Nome da Empresa de Reciclagem

B. Que tipo de lixo que recicla?

Plasticos

Papéis

Metais

Vidros

Equipamentos eletrénicos ¢ elétricos
Residuos orginicos

Qutros

oooooono

1) Que tipos e caracteristicas de residuos de plasticos aproveitados?

2) Que tipos e caracteristicas de residuos de papeis aproveitados?

3) Que tipos e caracteristicas de residuos de metais aproveitados?

4) Que tipo e caracteristicas de residuos de vidros aproveitados?

5) Que tipos de residuos de equipamentos eletronices e elétricos aproveitadas?

6) Que tipos e caracteristicas de residuos organicos aproveitados?

7) Que tipos e caracteristicas dos outros materiais reciclaveis aproveitados?

Nome do produtos e imagem (4)

Imagem 4
Clique aqui para fazer o upload do arguivo. (<SVE)

Nome do produtos e imagem (5)

Imagem 5
Clique aqui para fazer o upload do arquivo. (<SVB)

Quantos toneladas de lixos recebem diariamente?

Quando tempo a empresa esta em operacio (anos)?

Mais imagem dos materiais recicliveis recolhidos
Clique aqui para fazer o upload do arquivo. (<SME)

Imagem do processamento de reciclagem de residuos
Clique aqui para fazer o upload do arquiva. (<SVE)

Mais Imagem dos produtos de reciclagem

Clique aqui para fazer o upload do arquivo. (<SVB)

Localizagio da empresa

latitude (sy *)

8) Que tipos de produgio (produtos) pela atividade de reciclagem

Nome do produtos e imagem (1)
Imagem 1

Clique aqui para fazer o upload do arquivo. (<SVE)

Nome do produtos e imagem (2)

Imagem 2
Clique aqui para fazer o upload do arquivo. (<SVE)

Nome do produtos e imagem (3)

Imagem 3

Clique aqui para fazer o upload do arquiva. (<SVE)

i kobotoalbox. org#arme/siBPsFViWHDhGWGLCOgpbUksnding

longitude (xy *)

altitude: (m)

precisdo {m)

hitps:fkf kobo sforms/siBPaFViWHDREWGL COgpblianding
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Anexo 3d — Formulario de observagao da pratica de recolhe seletiva de RSU em Dili

Observacio de recolhe seletiva de RSU em Dili

Em que local esta montando o recipiente de recolhe seletiva

1) Que tipo de residuos (lixos) que sdo recolhidos seletivamente?

Plasticos

Papéis

Metais

Vidros

Residuos eletronicos e elétricos
Residuos orgénicos

Residuos indiferenciadas (outros)

0000000

2

Que tipo de plisticos que sio recolhidos seletivamente

Saco de plastico

Garrafas de plastico

Embalagens de plastico

Quantidade de plasticos recolhidos por dia (kg):

3) Que tipo de papéis que recolhe seletivamente
Carties e caixas de embalagens de comida
Papéis escrita e impressio

Papéis de jornais e revistas
Quantidade de papéis recolhidos por dia (kg)

s

Que tipo de metais que sio recolhidos seletivamente?

Latas de bebidas

Latas de conservantes

Latas de sprays

Quantidade de metais recolhidos por dia (kg):

5) Que tipos de vidros que so recolhidos seletivamente?

Garrafas de vidros

Frasco de medicamento

Frasco de perfume

Quantidade de vidros recolhidos por dia (kg):

6]

Que tipo de lixos eletrénicos e elétricos que sio recolhidos seletivamente?

Limpadas
Pilhas
Equipamentos elétricos

idade de lixos el & elétricos recolhidos por dia (kg)

kobotoolbox org#fforms/aRay TF 7mRIDERNzdjNgubgAlanding

hid lefi 9

) Que tipo de lixos organicos que sio

Limpadas

Pilhas

Equipamentos elétricos
Q dade de lixos

por dia (kg):

8) Que tipo de lixos indiferenciadas (outros)

Quantidade de lixo indiferenciad Thidos por dia(ke)

9) As populagbes cumprem as orientacdes & conseguem separar os lixos e colocam nos
recipientes certos?

10) Para nde se direciona os residuos que s3o recolhidos seletivamente?

11) Que diregdes fornece o recipiente de recolhe seletiva?

As imagens do modelo de recipiente de recolhe seletiva

Clique aqui para fazer o upload do arquivo. (<5MB)

As imagens de pesagens do lixo

Clique aqui para fazer o upload do arquivo. {<5MB)

Mais imagens relacionadas na coleta de dados

Clique aqui para fazer o upload do arquivo. (<SMB)
Mais imagens relacionadas na coleta de dados

Clique aqui para fazer o upload do arquivo. {<5MB)

Localizacio de recolhe seletiva

latitude (xv )

longitude by )

altitude m)

predsdo (m)

https: 7kt koboloolbox org/#forms/aRqy TF7mRIDERhzdjNgubg/landing
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Anexo 3e — Formulario de observacao das condigdes de deposicao final de Tibar

Observacio do Centro Lixeiro Tibar

Local de Deposicio final de residuos (lixos) sélidos
Nome do local de deposigio final de lixe

Tipo de local de deposicio final de lixo
[ Lixeiro a céu aberto
[ Aterro controlado
Condicdes de aterro controlado e Formas de tratamento
Enterra-los no buraco
Ha tratamento bioldgico
Ha tratamento quimico
Ha tratamento fisico
Ha controlo dos lixiviados (chorume)
Imagem de tratamento biologico

Clique aqui para fazer o upload do arquiva. (<SVE)
Imagem de tratamento fisico

Clique aqui para fazer o upload do arquiva. (<SMVE)
Imagem de tratamento guimice

Clique aqui para fazer o upload do arquiva. (<SVE)

Como condicdes de lixeiro?

Este centro recebem os lixos provenientes do qual municipio?
] Municipio Dili
[1 Municipio Enmegra,
[ Municipio Liquica

Os lixos que vem do municipio de

quantos toneladas recebem por dia?

Os lixos que vem do municipio de Exmera, quantos toneladas recebem por dia?

Os lixos que vem do municipio de Liqui¢a, quantas toneladas recebem por dia?

Ha recolhes de materiais de recicliveis? por quem?
[] Comunidade do local nos arredores de Lixeira
(] Os catadores
[} Empresas de reciclagem

hittps://kf kobotoalbos org RuCpgy VWIskI flanding

‘Quais sdo os materiais dos lixos que recolhem?
Garrafas de plisticos

Papelio

Metais (latas ¢ aluminio)

Ferro (sucatas)

Utensilios domésticos (cadeiras, mesas e outros)
Residuos orginicos (resto da comida)

Veiculos fim da vida (kareta aat sira)

Imagens dos plasticos e papeis recolhidos

0oooooo

Clique agui para fazer o upload do arquivo. (<SNVE)
Imagens dos metais (latas e aluminio) recolhidos
Clique agui para fazer o upload do arquivo. (<SMVE)
Imagens ferro (sucatas) recolhidos
Clique agui para fazer o upload do arquivo. (<SMVE)
Imagem de utensilios domésticos usados (cadeiras, mesas e outros)
Clique aqui para fazer o upload do arquivo. (<SMB)
Imagens do veiculos fim da vida (,\xglgulp aat sira)
Clique agui para fazer o upload do arquivo. (<SNVE)

Para que serve estes materiais recolhidos do lixeiro?
[C] Usa para propria necessidade
) Wende-los as empresas de colecionador (aluminio, sucatas etc.)
Vende-los a empresa de reciclagem (garrafas de plasticos, papelio, gig)
Localizagio do Centro de Lixeiro

latitude (s )

longitude (xy °)

altitude (m)

precisaa (m)

hitps:/kf kobotoolbax orgH#formsfacRuCpog YWIsKQCgRRs7millanding
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Anexo 3e — Perguntas orientadores das entrevistas

Guifo de entrevistas

Esta entrevista destina-se a recolha de dados, para serem utilizados no dmbito de uma pesquisa
sobre o possivel melhoramento de sistema de gestdo de residuos solidos em Dili, capital de
Timor-Leste. Promovida pela uma Instituto Nacional Cientifica e Tecnolégica (INCT).

As respostas sfo andnimas e confidenciais e serfo utilizadas exclusivamente para efeitos do
estudo. A sua participacdo & de extrema importincia neste trabalho e, seguramente, contribuird
para a detegdo de necessidades da possibilidade de melhoramento de sistema de gestdo de
regiduos solidos em Dili, capital de Timor-Leste.

A. Caracterizacio da amositra

Nome

Idade

Sexo

Direcdo onde atua (trabalha) :

Posicéo (atuagdo) de servigo -

Duracéo de servigo (vinculo) na instituicio:

B. Questdes aplicados no estudo de gestio de residuos solidos em Dili

1. Situacfo atual de gestdo de residuos sélidos em Dili, capital da cidade de Timor-Leste
1.1. Quais sdo as caracteristicas dos residuos s6lidos urbanos produzidos na cidade?
1.2. Como vocé descrever o sistema de gestdo de residuos atual na cidade?

2. Fatores que dificultam o sistema de gestio de residuos solidos em Dili, capital da cidade

de Timor-Leste

2.1. Quais sfo os principais desafios enfrentados pelo sistema de gestdo de residuos
atualmente? Por exemplo: - condigdes de acondicionamento e deposicio de residuos;
- condigdes de recolha, a valorizacio dos materiais e sistema de transporte; -
tratamento ou reprocessamento; e sistema de descarte final para eliminacfo.

2.2. Como é que o comportamento da comunidade na contribuicio no sistema de gestio
aplicada na cidade?

23, Como & que a prestacdo de servigo pelos pessoal e agentes de servigo de gestio de

residuos na cidade?
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3. Estratégias e oportunidades adaptadas para uma melhoria de gestio de residuos

solidos em Dili, capital da cidade de Timor-Leste

31

32
33.

34

35.

Como & que a implementacdo de leis e regulamentos sobre sistema de gestio de
residuos e sua monitorizagio pela entidade responsavel?

Ha possibilidades de modernizar o sistema de gestdo de residuos solidos na cidade?
H4a possibilidade de implementar de sistema de recolhe seletiva para os fins de
reciclagem dos materiais reciclaveis?

Sera ha possibilidade e oportunidade de adaptar um sistema de tratamento
ambientalmente adequado (por exemplo: tratamento fisico, tratamento quimico e
biologico)?

Mais outras possibilidades ou oportunidades que podem ser adaptadas para a melhoria
de sistema de gestio e tratamento de residuos de cidade Dili?

4. Conhecimento e Conscientizaciio da Populacio sobre o Sistema de Gestio Adequado

de Residuos Solidos:

4.1. Na sua observagio, como é que o nivel de conhecimento e conscientizagdo da populacéo

sobre a gestio adequada de residuos s6lidos?

4.2. Existem programas educacionais ou campanhas de conscientizacdo sobre a gestio de

residuos solidos? Que instituicdes ou diregdes que trabalha (fornece formagdo?

4.3. Como é a participagdo da comunidade ligado a gestio adequada de residuos solidos?

Muito obrigado pela boa cooperacgio e contribuigdes das ideias pertinentes.

P

73




4a — Resultado do estudo composi¢do gravimétrica RSU dos diferentes locais de estudo

1) Estudo Gravimétrica dos campos da UNTL

Quantidade de RSU (kg) por dia
No. | Tipos de Residuos Solidos Campos |Campos | Campos Campos Total Meédia
Liceu Caicoli | Economia | Central
1 | Papel e Cartéo 12,4 10,3 10 3,5 36,2 9,05
2 | Plasticos 4 10,6 34 2,6 20,6 5,15
Residuos elétricos e
3 | eletronicos 33 0 0 0 33 0,83
4 | Metais 0.4 0,1 0,7 0,2 1.4 0,35
5 | Vidros 0.6 0,2 0 0 0,8 0.20
6 | Residuos orgénicos 25 24,3 24 10 83,3 20,83
7 | Residuos indiferenciadas 3.7 3,7 3,9 6 17.3 4,33
Total 49.4 49,2 42 223 162.9 40,73

2) Estudo gravimétrica de RSU provenientes da atividade da administracio publicas e privadas

Quantidades (kg) por dia
No | Tipos de Residuos Solidos | Adm. Municipio | Mercy Corps | Caltech | Total Meédia
Dili office office
1 |Papel e Cartio 12,7 3.8 4,2 20,7 6.90
2 | Plasticos 5.5 0,6 2.4 8,5 2,83
3 | Metais 1.7 0.8 0,7 32 1,07
4 | Vidros 2.8 2.8 093
Residuos elétricos e
5 | eletrénicos 0.8 0.8 027
6 | Residuos organicos 12 13 25,0 8,33
7 | Residuos indiferenciadas 14 0.4 0.6 2.4 0.80
Total 34,1 5.6 23,7 63,4 21,13
3) Estudo gravimétrica de RSU provenientes dos centros de cuidados de saide
Quantidades (kg) por dia
No | Tipos de Residuos Solidos | Centro Saude | Centro Satide Total Média
Vera Cruz Formosa
1 | Papel e Cartdo 4,33 4,17 8.50 4,25
2 |Plasticos 3,30 2,73 6,03 3,02
3 | Residuos elétricos e eletronicos 0,43 0,73 1,17 0,58
4 | Metais 0,17 1,13 1,30 0,65
5 | Vidros 0,00 0,13 0,13 0,07
6 | Residuos orgénicos 19,33 17,67 37,00 18,50
7 | Residuos indiferenciadas 3,57 1,73 5,30 2,65
Total 31,13 28,30 59.43 29.72
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4) Estudo gravimétrica de RSU provenientes das atividades comerciais

Quantidades (kg) por dia Total Meédia
No | Tipos de Residuos Solidos | Meimart Mercado | Restaurante
Fatuhada Manleu Kan Mas
1 |Papel e Cartdo 85,2 4,9 2,5 92,6 30,87
2 |Plasticos 2,5 3 6.3 11,8 3,93
Residuos elétricos e
3 |eletrénicos 0.8 0,7 1.5 0,50
4 | Metais 0,6 0,9 2.3 3.8 1,27
5 | Vidros 32 5 7.7 2,57
6 | Panos usadas 8,7 8,7 2,90
7 |Residuos orgdnicos 2.6 30 25 57.6 19,20
8 |Residuos indiferenciadas 1,2 2,5 1,7 5.4 1,80
Total 92,9 539 42.3 189,1 63,03
5) Estudo graviméirica de RSU provenientes dos jardins e espaco de lazer
Quantidade de RSU (kg) por dia
No. | Tipos de Résiduos Solidos | Largo Jardim 5 de |Jardim |Jardim Total Meédia
Lecidere | Maio Motael |Farol
1 |Papel ¢ Cartdo 3 27 5,2 6.2 17.1 4,28
2 | Plasticos 3,9 7.3 7.9 233 5,83
Residuos elétricos e
3 |eletrénicos 1.5 0 0 0 1,5 0,38
4 | Metais 1,5 0,3 0,8 0,7 3.3 0,83
5 | Vidros 3 1,2 3 4 11,2 2,80
6 | Residuos orgénicos 30 40 25 15 110 27,50
7 |Residuos indiferenciadas 1,5 7.2 1,2 2 11,9 2,98
Total 44 4 55,6 42.5 358 1783 44 .58
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Anexo 4b — Evidencias fotograficas das observagdes no terreno sobre as praticas de gestao
de residuos solidos

Imagens represntadas de visita de estudo do centro de reciclagem de Caltech Environment
Timor-Leste
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Imagens represe
dos materiais reciclaveis
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Anexo 4c — Transcri¢ao das entrevistas

1) Representante da parte Académica (FCE — UNTL)

I Caracterizagdo da Amostra

Nome ;. Rostia Quintio
Posigdo: Docente de Quimica da faculdade
de ciéncias exatas

II Apresentagdes das Questdes do Estudo e respostas

Questio I — Situacdo atual de gestdo de residuos sélides em Dili

Pergunta: Como & a caracterizagdo de RSU em Dili e a sua atual gestfio e tratamento aplicados?
Resposta:

- Residuos sélidos orgdnicos e ndo orgdnicos (maior parte sio lixos orgdnicos e lixos plasticos)
- Os residuos sdo colocades todos num recipiente comum nas estradas publicas e sio
recolhidos pela direg3o de saneamento e sio transportados para o centro de lixeiro em Tibar.
Questio IT — Desafios encontrados no sistema de gestio e tratamento de RSTU em Dili
Pergunta: Que desafios encontrados no sistema de gestio de residuos solidos em Dili, capital
do pais?

Resposta:

- A primeira questdo é que, cada familia nfo consegue gerir bem os seus lixos produzidos casa,
assim acaba por afetar na sociedade em geral.

- As lixeiras ou os contentores s6 estio montados nas estradas principais, ndo chegam até nos
bairros, assim, quando passamos pelas ruas de bairros, encontramos sempre 03 lixos espalhados
nas ruas, nas valetas e nos quaisquer lugares nos bairros.

- Ha preocupacio também na questdo de educagio ambiental (a partir da propria familia até a
escola), os cidadidos n3o sde bem conscientizados 3 questio ambiental.

- Menos conhecimento sobre os materiais reciclaveis, por 1sso ndo considera ou separa 0s
materiais recicliveis, os seja, os materiais que possuem valor econémico.

- Menos reaproveitamento dos lixos orginicos e imnorgdnicos (jogam tudo misturado) e sdo
jogam tudo para lixeiro, envés de os aproveitar para 0 compeosto orgidnico (ser adubo) para as
plantagdes.

- Ni3o ha pratica de separagdo de lixos produzidos (n3o sio informados ainda)

- Ha alguns contentores de recolhe seletiva (em diferentes cores) montados nos jardins e outros
locais publicos, mas as comunidades cumprem as indicagdes dadas de cada contentora.

- N3o ha tratamento (nio ha tratamento biolégico e nem quimico) na disposigdo final de Tibar.
Questio IIT — Estratégias e oportunidades adaptadas para uma melhoria de gestdo e
tratamento de RST em Dili

Pergunta: Como & que as estratégias ou oportunidades adaptadas para a melhoria de gestio de

residuos sélidos em Dili?

Resposta:

- Fazer cumprir as demandas ou orientacdes normativas de gestdo de RSU, assim todas as
entidades s3o obrigadas a contribuir numa gestio adequadas.

- Reforgar a atividade ou a formacdo de educagio ambiental (nas escolas, na comunidade).

- Aposta na recolhe seletiva e reciclagem dos materiais reciclados e outros tratamentos, por
exemplo, tratamento biolégico (compostagem) e quimico (transforma-se em energia, gas e
combustiveis).

- Faz segregacio dos residuos a partir da fonte (produtores / a partir da casa), principalmente
residuos recicliveis, assim facilita a recolhe seletiva dos residuos reciclaveis para fins do
melhor tratamento e valorizagio do mesmo.
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2) Representante da parte Organizacio nfo Governamental (Mercy Corps Timor —
Leste)

L Caracterizagdo da Amostra

Nome, . Graciela Xavier

Posigdo: Gerente programa economia
circular de reciclagem plasticos de Merey,

Corps. Timeor - Lests.

II. Apresentacdo das Questdes de Estudo e Resposta

Questio I — Situacio atual de gestdo de residuos sélidos em Dili.

Pergunta: Como ¢ a caracterizacdo de RSU em Dili e a sua atual gestdo e tratamento
aplicados?

Resposta:

- As Caracterizagdo de lixos produzidos em Dili, encontra-se maior producio de lixos
plasticos (sacos de plasticos e garrafas de agua).

- A Gestdo de lixos da cidade nio esta adequada, ndo ha lixeira proprio e adequado, ndo ha
separacdo de lixo e nio ha recolhe seletiva dos materiais reciclaveis, os lixos sdo
transportados todos para o centro de lixeiro de Tibar. O aterro final de Tibar, também se
encontra nio estid adequado ambientalmente.

- Encontra-se muitos lixos espalhadas e acumulados na cidade e depois as vezes as
comunidades queimam-nos no final de dia, 1sto faz ma vista da cidade e poluigio de ar.

Questio II — Desafios encontrados no sistema de gestdo e tratamento de RSU em Dili.
Pergunta: Que desafios encontrados no sistema de gestio de residuos sélidos em Dily, capital
do pais?

Resposta:

- O Sistema de gestio inapropriado, & preciso mesmo de um sistema de gestdo de RSU que
seja apropriado e modernizado.

- A inexisténcia do sistema de recolhe seletiva. Ao optar na tecnologia de reciclagem, entdo a
separacdo de lixos conforme a sua categoria é muito importante.

- Socializagdo das normativas de gestio de lixos ndo chegam até a nivel comunidade
(produtores de lixos).

- A implementag3o das normativas (decretos de leis e demais regulamentos) sobre a gestio de
lixos ainda muito fraca.

Questio IIT — Estratégias e oportunidades adaptadas para uma melhoria de gestio e
tratamento de RSU em Dili.

Pergunta: Como & que as estratégias ou oportunidades adaptadas para a melhoria de gestio de
residuos solidos em Dili?

Resposta:

- Aposta na economia circular, por meio da tecnologia reciclagem. Merey, Corps suporta
centro reciclagem Caltech (introdugdo utilizagdo nova tecnologia da reciclagem dos materiais
plasticos e vidros em materiais de construg3o), além disso, Mercy, Corps suporta grupo de
negocio reciclagem (16 grupos) desde 2019, onde transforma os lixos plasticos em materiais
artisticas e materiais de utilidades, como por exemplo, flores, cadeiras, mesas, copos, pratos,

e entre outros. Alem disso, Mercy Corps trabalha em cooperaciio com orgamizacio sociedade

civil (4 organizagdes) para fazer a campanha da conscientizagdo ambiental sobre o lixo
plasticos na sociedade e na escola.

- E preciso de introduzir (encaixar) o conteddo de educacio ambiental no curriculo nacional
de nas escolas (principalmente na educagio basica), assim mantemos um equilibrio e
sustentabilidade educacdo ambiental em Timor-Leste.
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3) Representante da parte do Governo (Servigo Municipal de Agua, Saneamento e
Ambiente — SMASA) do municipio de Dili.

I Caracterizagdo da Amostra

Nome: Domingos dos Santos Soriano
Posigdo: Chefe Departamento de Diregio
Nacional de servigo de sansamento do
municipio de Dili.

II. Apresentagdo das Questdes de Estudo e Resposta

Questio I — Situacio atual de gestio de residuos sélidos em Dili.

Pergunta: Como é a caracterizagdo de RSU em Dili e a sua atual gestio e tratamento
aplicados?

Resposta:

- Os lixos que acumulam na cidade de Dili, além dos residentes de Dili, a maior parte
também sdo provenientes de atividades comerciais, de quiosque, lojas e supermercados. Os
de residentes sdo na maioria lixo orgénicos (resto de comida), os de atividades comerciais,
sdo predominantes de papelBes e plasticos.

- Estdo montados quase 500 postos de recolhe na cidade (contentores poliméricos de
1,1 m® ou 110 litros);

- O transporte estio utlizados 50 basculantes privados contratados pelo governo, e 16
camides de compactador de lixos a servir o sistema de recolhe;

- Os lixos depositados nos postos de abastecimentos s3o recolhidos e transportados para o
centro de lixeiro de Tibar.

Questio IT — Desafios encontrados no sistema de gestido e tratamento de RSU em Dili.
Pergunta: Que desafios encontrados no sistema de gestio de residuos sélidos em Dils, capital
do pais?

Resposta:

- A contribuigio da comunidade na gestio de lixos ainda pouca, as vezes eles nfo colocam os
lixos nos contentores preparados, colocam lixos fora dos contentores e as vezes colocam em
qualgquer lugar onde se produz.

- Na valornizagio de materiais reciclaveis, nio esti promovida ainda a coleta seletiva pelo
governo, mesmo assim, ha imiciativa dos catadores informais a recolher seletivamente os
materiais reciclivels e vende-os is empresas de reciclagem.

Questdo III — Estratégias e oportunidades adaptadas para uma melhoria de gestio e
tratamento de RSU em Dili.

Pergunta: Como é que as estratégias ou oportunidades adaptadas para a melhoria de gestio de
residuos solidos em Dili?

Resposta:

- Possibilidade de incentivar as comunidades a contribuir na gestio de residuos sélidos da
cidade por meio de socializagdo (direita ou através da média) & comunmidade residente de
cidade de Dili.

- Disseminar as demandas normativas em relagdo de gestdo de lixos urbanas e aplicam
commas 20s que ainda continuam a fazer pratica fora de demandas normativas.
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4) Representante da autoridade local (chefe do suco de Rumbia)

I Caracterizacdo da Amostra

Nome. . Hipolito Marques Saremuio
Posigio: Chefe do suco Rumbia,

II. Apresentacdo das Questdes de Estudo e Resposta

Questio I — Situacdo atual de gestio de residuos solidos em Dili.

Pergunta: Como é a caracterizagdo de RSU em Dili e a sua atual gestdo e tratamento
aplicados?

Resposta;

- Lixos na cidade sio provenientes das comunidades residentes, quiosque, lojas e g,
supermercados, sdo acumulados nos postos ou nas lixeiras preparados pelo governo.

- Os lixos da comunidade residentes sdo lixos domésticos (lixos orgdnicos/resto da comida) e
os de quiosque, lojas sio na maioria de papeldes.

- Os lixos s3o recolhidos e transporta-os para o centro de lixeiro de Tibar

Questio IT — Desafios encontrados no sistema de gestdo e tratamento de RSU em Dili.
Pergunta: Que desafios encontrados no sistema de gestio de residuos s6lidos em Dily, capital
do pais?

Resposta:

- O sistema de recolhe nio sdo efetivos, faz com que ha muitos lixos acumulados nos postos
de lixo, alguns espalham nas ruas.

- Nio ha o horano claro sobre a deposigio de lixos nas lixeiras, e incumprimento de horario
de coletar para o destino final de Tibar, faz com que o carro de recolhe os lixos sempre
espalham no dia inteiro.

-A comunidade também cada vez perde a consciéncia a colocar lixos nos lugares certos, eles
colocam lixos em quaisquer lugares.

- Ha leis na regulacio de gestio de lixos, mas a sua implementacio ainda fraca.

Questio IIT — Estratégias e oportunidades adaptadas para uma melhoria de gestio e
tratamento de RSU em Dili.

Pergunta: Como & que as estratégias ou oportunidades adaptadas para a melhoria de gestio de
residuos sélidos em Dili?

Resposta:

- E preciso de criar mais regulamentos ou normativas para melhorar gest3o de lixos em Dili
- Precisa de regular os setores das atividades comercias (quiosque, lojas e supermercados)
para sejam responsaveis pelos seus lixos produzidos.

- Precisa de fazer cumpnr as onentagdes normativas da gestdo lixos urbanos.

- Fortificar a educacio ambiental a partir da base {dentro da familia, escola e outras
mstituigdes educativas).

81




Anexo 4d — Localizagdes dos inqueridos

Localizag%)es dos inqueridos (380 ihqueridos)

Observagdes:
Posto administrativo de Dili - Respondentes
Quantidades | Percentagem

Vera Cruz 69 18,2
Dom Aleixo 178 46,8
Cristo Rei 75 19,7
Nain Feto 58 15,3
Total 380 100
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