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Guido de Preenchimento de Proposta de Investigacdo — Instrucdes

e Exemplos

Nota: Este documento serve para ajudar a preencher o modelo de Proposta de Investigagédo
(Anexo I11).

1. Escreva a referéncia da proposta de estudo que pretende desenvolver (consultar o aniincio).

Exemplo: “Referéncia:inovtec.2025.1p1-1.

Consultar 0 anuncio e ler as propostas de Estudo que o INCT oferece. Inserir a referéncia do
estudo que pretende levar a cabo.

2. Inserir tema do estudo que pretende trabalhar (consultar o andncio e copiar a proposta de
estudo geral).

Exemplo:

Estudo de Viabilidade sobre a implementacdo de energias alternativas e renovaveis em Timor-
Leste: os paineis fotovoltaicos como fonte de energia alternativa para iluminacéo publica em
Timor-Leste.

Por favor, inserir s6 um estudo. Consultar o antncio e ler as propostas de Estudo que o INCT
oferece. Inserir o tema correspondente.

2.1. Especificar o tema/Titulo do trabalho.

Exemplo:

Os estudos sdao demasiado gerais e que necessitam de delimitacdo cientifica. Por exemplo, para
0 Estudo de Viabilidade de Construcdo de Barragens para o Desenvolvimento dos Setores
Produtivos em Timor-Leste é necessario determinar qual é a localidade e as barragens.

No Estudo de Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), é necessario especificar que
DCNT pretende estudar.

Nos Estudos orientados para a Satde Unica (One Health Studies), é necessério determinar
melhor que animal, ou animais serdo estudados.

Em economia, por exemplo, no Desenho de Novos Modelos Econdmicos Integrados na Zona
Sul de Timor-Leste, devera especificar exatamente que modelo econdmico pretende trabalhar.
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3. Introducgdo (méaximo 500 palavras)
Instrucdes:

Escrever uma introducéo com:

1. A_descricdo e contextualizacdo clara do assunto que pretende tratar.

2. O Enquadramento Teorico-Pratico ou Enquadramento Conceptual ou Estado da
Arte/Revisdo da Literatura. O Estado da Arte é a demonstracdo do que foi feito até ao
presente momento do assunto que pretende tratar, isto €, quais foram os trabalhos
anteriores e 0s seus resultados; se nenhum estudo foi feito até ao presente momento,
deve sublinhar esse ponto. Sugere-se que recorra a literatura tedrica e pratica, a estudos,
autores e obras/artigos cientificos para enriquecer o trabalho e colocar citacbes de
acordo com as Normas APA (autor, data, pagina).

3. A problematizacdo: com o tema escolhido, deverd identificar e descrever qual é
problema (ou problemas) em questdo e que merece ser alvo de atencdo, analise e
eventual resolucéo.

4. As hipdteses: devera colocar as hipéteses, se aplicavel.

4. Descricao das MotivacOes Pessoais e Profissionais e Importancia do Tema (250 palavras)

Informagdes:
Descrever 0 motivo ou 0s motivos pessoais e profissionais que o levam a querer
investigar o tema em questdo e a importancia do tema.

5. Objetivos Gerais e Obijetivos Especificos
Instrucdes:

1. Indicar Objetivos Gerais e Objetivos Especificos, se aplicavel. Ou simplesmente
objetivos, conforme a natureza da investigacao.

2. O Objetivo Geral corresponde a ideia central do trabalho e consiste no resultado
principal que se pretende alcancar/determinar: é a finalidade do trabalho. Pode haver
mais do que um Objetivo Geral.

3. Os objetivos Especificos consistem na procura de determinados resultados que ajudam
a compreender e a concretizar/complementar o Objetivo Geral.

4. Deve fornecer objetivos claros do projeto (normalmente em forma de ponto e com verbos
mensuraveis) por exemplo determinar.... Medir.... Obter.... Formular.... Verificar... .
produzir..... Os objetivos tém de ser especificos e realizaveis;

5. Os objetivos tém que estar associados as questdes de pesquisa, ao tema do trabalho e aos
dados que serdo tratados.

6. Metodologia (maximo 500 palavras);

Instrucdes:
Neste ponto, devera explicar como vai realizar o estudo para chegar aos objetivos.
De salientar que estas instrugGes sao apenas um conjunto de sugestoes/orientacdes para o candidato.
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1. Metodologia de Pesquisa/Investigacao — Devera explicar a Metodologia ou Estratégia de
Trabalho que sera aplicada no trabalho
(qualitativa/quantitativa/mista/experimental/bibliografica), e justificar cientificamente a
selecdo da Estratégia. Indicar o local/locais do estudo, entre outros aspetos relevantes.

2. Tipo de Pesquisa
Especificar o Tipo de Pesquisa (Desenho da Pesquisa) aplicada no trabalho (Pesquisa
Quantitativa/Qualitativa/mista (Populacdo e Amostra); Pesquisa Experimental; Pesquisa
Bibliografica/documental; Estudo de Caso; Estudo de Campo, etc) e justifica esta sele¢éo,
entre outras informagoes.

2.1. Pesquisa Quantitativa/Qualitativa

Definicao do Universo de Pesquisa (Populacéo) e da Amostra - Definir claramente e tdo
especificamente quanto possivel o universo (Populacdo) de pesquisa e a amostra. Neste
ponto, dependendo do estudo, podera ser necessario definir e mapear as variaveis relevantes
para o estudo em questdo.

Se o estudo for exclusivamente qualitativo, devera explicar as etapas previstas do trabalho
(capitulos e assuntos a tratar), indicar quem sdo as pessoas que serdo alvo de entrevista,
localizacgdo e institui¢des, entre outras informagdes relevantes.

2.2. Pesquisa Experimental

Se o0 estudo for experimental, indicar essa situacdo e a natureza da pesquisa experimental e
passar aos instrumentos de Pesquisa e Técnicas de Pesquisa e seguir as instrugoes.

2.3. Pesquisa Bibliografica/Documental

Se o0 estudo for bibliogréafico, indicar essa situacao e devera explicar as etapas previstas do
trabalho (capitulos e temas a tratar), indicando a bibliografia que ira utilizar e de que forma

3. Meétodos, Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados - Descrever, de forma clara,
quais sdo os instrumentos de pesquisa, 0s métodos, técnicas que serdo aplicados para a
recolha de dados no terreno/laboratério.

3.1. Instrumentos de Pesquisa

Devera descrever e aplicar corretamente 0s instrumentos na pesquisa: Questionario,
Entrevista, Observacdo; Outros instrumentos de medicao e analise.

3.2.  Técnicas de Recolha de Dados

a. No caso do questionario: indica e aplica perguntas abertas, fechadas e/ou escolha
maltipla (escolha maltipla em leque fechado; em leque aberto; de avaliacdo, qualidade
e organizacgdo de perguntas (clareza, coeréncia e neutralidade);

b. No caso das entrevistas (Qualitativo/Misto), apresenta entrevistas estruturadas, nao-
estruturadas ou semiestruturadas;

c. No caso de pesquisa experimental, indica o objeto de estudo que sera observado e 0s
instrumentos criados para registar essa observacdo. Apresenta as variaveis e 0s dados
da observacao do objeto de estudo.

d. No caso da observacao, explicar como sera deita a observacgéo e que tipo de medicao,
critérios e variaveis (se aplicavel) que pode haver. indicar se € um investigador
participante ou ndo-participante,

Anexo Il - Guido de Preenchimento de Proposta de Investigacdo l




Z

Avenida de Balide, Dili, Timor-Leste. Tel. (+670) 782

REPUBLICA DEMOCRATICA DE TIMOR-LESTE
INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS E TECNOLOGIA
(INCT)
69204/7660660, email: inct.secretariado@gmail.com

e. Em caso de estudos qualitativos/mistos, descrever quem serdo o0s entrevistados (de

acordo com as informagdes autorizadas pelos mesmos).

f. Se o estudo for bibliogréafico ou teorico, justifica a bibliografia que selecionou e o

método e técnicas de abordagem dos textos.

g. Se tiver outros tipos de técnicas de recolha de dados, como a documental ou outras, por

favor indicar.

Recolha, Analise e Transcri¢do de Dados - Descrever a forma como pretende recolher os
dados dos instrumentos e como vai organizar a informagdo dos dados recolhidos (criacdo
de uma base de dados - através de um software especifico ou programas de analise
qualitativa e/ou quantitativa especificos, Tabelas, Quadros, Surveys, Apps especificas, entre

outros). Se o estudo for tedrico/bibliografico, deve indicar as normas usadas no trabalho
(APA) e como vao fazer as citacbes no texto.

Sugestdo: Por forma a enriquecer a pesquisa, recorrer a citagdes e referéncias
bibliogréaficas (autor, ano, pagina) para sustentar pontos de vista cientificos.

7. Resultados Esperados (maximo 200 palavras)

a)
b)

c)

d)

Instrugdes

Neste ponto, devera explicar que resultados espera alcangar com esta investigagdo. Devera ser
tdo especifico quanto possivel.

Exemplos:

“Pretende-se melhorar a eficicia dos servicos de um determinado setor de negdcios”;
“Pretende-se fomentar a economia em relacdo a novas praticas digitais”;

“Espera-se poder demonstrar como se pode inovar as praticas de agricultura tradicional
através de....”;

“Pretende-se apresentar solugdes concretas para dar conta dos problemas de transito em
Dili, nomeadamente em...”;

“melhorar os processos de ensino e aprendizagem na area de ....”

“Dar a conhecer o nivel de empregabilidade de determinado curso técnico e o seu grau
de satisfagdo por parte dos estudantes...”.

8. Calendarizacéo

Embora o INCT ja tenha previsto um calendario para as pesquisas, forneca uma calendarizacao
das etapas da sua investigacdo até a entrega do Relatorio

Instrucoes
Indicar etapas da sua investigacédo, desde a elaboragéo das ferramentas de pesquisa, a recolha de
dados, andlise de dados e Discussao dos Resultados até a entrega do Relatério Final.
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9. Disseminacéo dos Resultados

Para além dos meios do Instituto Nacional de Ciéncias e Tecnologia, de que forma pretende
disseminar os resultados da sua investigacao?

Instrucoes

Responder, por favor, se tem formas de disseminar o resultado da investigacdo (pode ser através
do centro de investigacao a que esta ligado, empresas de 1&T, através de Revistas Cientificas ou
outros meios). Se ndo tiver, indique que nao.

10. Orcamento previsto, Parcerias e outros Fundos de Investigacdo (méaximo 250 palavras)

Indique um orgamento previsto e a respetiva justificacdo. Pretende incluir parcerias na
investigacdo e havera possibilidade de obter mais fundos de financiamento para a
investigacédo?

Instrugdes

Indicar, por favor, um orgamento para o estudo e a respetiva justificacdo e se pretende incluir
parceiros na investigacdo e se existe possibilidades para aumentar o fundo da investigacao
através desses parceiros ou outros investidores. Neste caso, deverd mencionar quem sdo 0S
potenciais parceiros e quais Sd0 0S Seus interesses e quem S0 0s potenciais investidores e 0s
seus eventuais interesses.

11. Etica do Investigador e Etica da Investigacdo (maximo 500 palavras)

I. CONSENTIMENTO, CONFIDENCIALIDADE E PROTECAO E SEGURANCA
DOS PARTICIPANTES

Consentimento
Ninguém podera ser obrigado a participar no estudo. Os participantes deverdo ser consultados
se querem participar num estudo, dando o seu consentimento livre.
1. Explique como vai requerer a autorizacdo para a realizacéo de entrevistas ou inquéritos
a instituicdes, empresas e em sucos/aldeias.
2. Explique como vai tratar o consentimento dos participantes e das instituicbes
(instituicGes, caso aplicavel) na sua pesquisa.
Instrugdes para o Consentimento
Para se ter acesso a um grupo especifico de pessoas de uma instituicdo, é necessaria uma
autorizacdo da instituicdo em causa.

Explicar que informacdo vai fornecer ao participante no inicio do inquérito/entrevista
(o objetivo do estudo, tempo de participacdo, direito de recusar a sua participacao, etc.)
até obter 0 seu consentimento.
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Confidencialidade
As identidades dos participantes e instituicOes terdo de ser tratadas como confidenciais e 0s
dados também terdo de ser confidenciais.
3. Explique como vai tratar da confidencialidade dos dados dos participantes e das
instituicdes (instituicdes, caso aplicavel).
Instrugdes da confidencialidade
Explicar a informacdo que vai fornecer ao participante no inicio do inquérito/entrevista
em relacdo a confidencialidade (confidencialidade do nome, dos dados, etc.). Explicar
0 que vai fazer em relacdo a confidencialidade dos dados de instituicGes.

Protecéo e Seguranca dos participantes
No caso de estudos particularmente sensiveis, como, por exemplo, estudos que tenham como
publico-alvo participantes com menos de 18 anos, ou participantes que passaram por uma
experiéncia traumatica, fisica ou psicologica, algumas abordagens menos cautelosas poderdo
causar situacgdes inesperadas.
4. Refira como poderd evitar causar situacGes de ansiedade ou de stress para 0s
participantes, dependendo do estudo em questdo (se aplicavel).
5. Refiracomo podera realizar inquéritos ou entrevistas a menores de 18 anos, dependendo
do estudo em questdo (se aplicavel).
InstrucBes para a Protecdo e Seguranca dos participantes

No caso de prever situacfes mais complicadas de participantes que passaram por uma
experiéncia traumatica, fisica ou psicoldgica, ou outras situacdes, devera explicar como
podera diminuir os impactos do estudo na satde mental ou fisica dos participantes.
Explicar como vai realizar inquéritos ou entrevistas a menores de 18 anos ou a pessoas
com problemas (devera haver consentimento dos pais ou de responsaveis);

6. Tendo em consideragdo 0s pontos anteriores de consentimento, confidencialidade e
protecdo e Seguranca dos participantes, explique como vai abordar o participante e o
que vai explicar ao participante na fase inicial e na fase final do inquérito/entrevista.

Il - PUBLICACAO E DIREITOS DE AUTOR

Fabricacdo de Dados, Falsificagdo e Plagio:
Fabricacdo de Dados é a criacdo de dados falsos na investigacao;
Falsificacdo de dados: é a manipulacdo ou distorcdo de dados na investigacao.
Plagio: € a reproducdo integral de um texto sem a atribuicdo correta do autor ou dos autores.
7. Indique de que forma pode evitar a fabricacdo de dados, a falsificacdo de dados e as
formas de plagio voluntério ou involuntario na investigacéo.
InstrucGes para Fabricacdo de Dados, Falsificacdo e Plagio

e
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Explique como vai elaborar os instrumentos, a base de dados que vai ser criada, onde vai ser
colocada a informacéo da recolha dados e por quanto tempo tenciona guardar a recolha de dados.
Explique como vai evitar o plégio.

Protecdo dos Animais e Plantas (méaximo 500 palavras)

8. O seu estudo envolve o uso/experiéncia de animais em pesquisa? Se sim, explicar
detalhadamente que aspetos éticos o estudo tera em consideracdo para com 0s animais
e 0 meio ambiente. Explicar o mesmo em relacgao a estudos sobre a flora.
Instrugdes para Protecdo dos Animais e Plantas

Se 0 estudo em questdo envolve animais ou plantas, devera mencionar se de alguma forma o
estudo ira colocar em causa a integridade fisica do animal. Como vai lidar com os animais para
levar a cabo a investigagao?

Algumas Recomendacdes:
e Devera haver honestidade no processo de investigacdo, na recolha e transcri¢do de
dados.
e Reconhecimento de terceiros: devera obrigatoriamente reconhecer o contributo de
terceiros na investigacao;
e Aordem de autoria deve ser estipulada desde o inicio da investigacdo. O primeiro autor
deve ser aquele que mais contribuiu para o estudo em questéo.

12. Referéncias Bibliograficas

Todos os livros, artigos cientificos, estudos, atas e outros documentos que usou e que vai usar
para a sua investigacdo deverdo ser indicados nas Referéncias Bibliograficas ou Bibliografia
Final. Deverd inserir as obras por ordem alfabética. Devera usar as normas APA, 8?2 Edicao.

Exemplos:

Como fazer Citac¢Ges no Corpo do Texto

Citacdo autor-data no corpo de texto: (Apelido, ano, p.). Ex: No entanto, “a economia mundial esta cada vez a
globalizar-se” (Smith, 2007, p. 109).

Citacdes diretas com mais de trés linhas: separar e isolar a citacdo do texto, e coloca-la com letra tamanho 10,
margem esquerda 6 cm; restantes margens 2.5 cm, sem aspas e com citagdo autor-data.

Referéncias Bibliogréaficas ou Bibliografia Final

Exemplos:

Livro

SMITH, Thomas (2017). A Economia das Desigualdades. Atual Editora.

Artigo de Revista

TAYLOR, Charles (2005). As Implicac6es Epistemologicas do Sul. Revista de Educacao, 2 (1), 3-9.
Jornais e Revistas

SILVA, Miguel (1999, 15 de setembro). A Problemética do Bem e do Mal. Jornal O Pais, pp. 23-27.
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Dili, ....de janeiro de 2025

O Presidente do Conselho Executivo do INCT
Dr. José Cornélio Guterres
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