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A equipa do INCT

A importincia da ciéncia e da investigagao cientifica para o desenvolvimento da sociedade
¢ inegdvel e crucial na contemporaneidade. Através da pesquisa cientifica, sio desenvolvidas
solu¢oes inovadoras para os mais diversos desafios da humanidade. A ciéncia nio sé nos
permite entender melhor o mundo a nossa volta, mas também contribui para o avango da
tecnologia, da medicina, da sustentabilidade ambiental e a resolugao de muitos problemas
sociais, entre muitas outras areas.

No século XXI, somos confrontados com desafios sociais, tecnolégicos e ecoldégicos de
uma magnitude sem precedentes. As mudangas climdticas, a perda de biodiversidade, a escassez
de recursos naturais, a desigualdade social e a disseminacio de pandemias sao apenas alguns
exemplos dos problemas complexos que ameagam o equilibrio e a prosperidade da sociedade
global. Neste contexto, o papel do investigador e do cientista torna-se ainda mais crucial.
E responsabilidade do investigador e do cientista contribuir para a construgio de um
futuro sustentdvel e mais justo. Isso implica obrigatoriamente abragar uma postura ética
e responsdvel em todas as fases da pesquisa, desde a formulagio das hipéteses até a divulgacao
dos resultados.

Face aos desafios ecolégicos, os investigadores tém o dever de desenvolver tecnologias limpas
e sustentdveis, promover a conservagao dos ecossistemas e sensibilizar a sociedade para a
importincia da preservagio do meio ambiente. No que diz respeito aos desafios sociais,
¢ crucial que a ciéncia seja utilizada como uma ferramenta para promover a justica social,
combater a desigualdade e garantir o acesso universal a educagio e a saide, e que seja
capaz de efetivar oportunidades de desenvolvimento. A ciéncia e a investigac¢io cientifica
sdo pilares fundamentais para o desenvolvimento da sociedade e para a constru¢io de
um mundo mais justo e sustentdvel, por isso, é convicgao firme do Instituto Nacional
de Ciéncias e Tecnologia de Timor-Leste (INCT) que cabe aos investigadores e cientistas
assumirem a sua responsabilidade e atuarem de forma proativa e colaborativa na busca por
solugoes inovadoras e eficazes para os desafios do século XXI.

E neste enquadramento que a Aprovagio Etica e Técnica de Projetos de Investigacio Cientifica
¢ um processo fundamental para garantir a integridade, a validade e a relevincia dos estudos
cientificos. Nos paises em desenvolvimento, onde muitas vezes existem recursos limitados
e desafios especificos relacionados a ética, a boa governagio e a capacidade de investigagao,
a aprovagao ética e técnica assume uma importancia considerdvel. Ao assegurar que os
projetos de pesquisa sao conduzidos de forma ética, respeitando os principios de beneficéncia,
nio maleficéncia, autonomia e justica, a aprovagio ética protege os participantes da pesquisa
e a integridade dos dados coletados, a integridade fisica e psicolégica dos animais, Bem
como assegura a protecao das vdrias espécies vegetais e minerais.

Por sua vez, a aprovagio técnica garante que os projetos de investigagao sejam cientificamente
s6lidos, metodologicamente adequados e socialmente relevantes. Ao envolver a avalia¢io
por pares e a supervisio de avaliadores especialistas, a aprovagao técnica contribui para a
qualidade e a robustez dos estudos realizados, assegurando que os resultados obtidos sejam
confidveis e possiveis de serem utilizados para a tomada de decisées informadas.
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Este Manual de Manual de Aprovacio Etica e Técnica para Projetos de Investigacio Cientifica
em Timor-Leste — Investigadores Internacionais e Nacionais foi elaborado porque o Instituto
Nacional de Ciéncia e Tecnologia de Timor-Leste acredita na ciéncia e na investigagao
cientifica para o desenvolvimento da sociedade, bem como a importincia do contributo
que os investigadores internacionais poderao trazer face a problemas especificos de Timor-
-Leste, contribuindo, desta forma, para o aumento do conhecimento.

No entanto, como nao ¢ possivel existir ciéncia sem ética, este Manual de aprovagao ética
e técnica de projetos de investigacdo cientifica em Timor-Leste estd disponivel para todos,
e acreditamos que desempenhard um papel essencial na promogao da ética, da qualidade,
da relevancia e do fortalecimento das capacidades locais de pesquisa. Ao garantir que os
estudos serdo conduzidos de maneira ética, rigorosa e contextualizada, esses processos
contribuirio para o avango do conhecimento cientifico, para a melhoria das condigoes de
vida das populagoes locais e para o desenvolvimento sustentdvel da nagio.









I. Instrugdes para Pedido de Aprovagio Etica e Técnica

PORTUGUES

Para desenvolver uma investigacio cientifica em Timor-Leste, devera solicitar uma aprovagao
Etica e Técnica do seu projeto de investigagio ao Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia
de Timor-Leste (INCT). Para tal, é necessario fazer o download dos documentos necessérios,
preenché-los, assind-los e envid-los por e-mail. Os documentos obrigatdrios sao os seguintes:

Documentos Necessdrios para Aprovagao Etica e Técnica Prioridade

1 Pedido de Aprovagio Etica e Técnica dirigido ao Presidente do INCT (Obrigatério)

2 Formuldrio do INCT (Obrigatério)
3 Proposta/Projeto (Obrigatério)
4 Consentimento Informado* (Opcional)

(Pode descarregar o modelo (exemplo) de consentimento informado)

5 Questiondrios e outros instrumentos de medigao™ (Opcional)
6 Orgamento* (Opcional)
7 Outros* (quais? ) (Opcional)

*Dependendo da complexidade da investigacio cientifica, o INCT poder4 solicitar no
decorrer do processo de obtengio da aprovacio ética o envio de documentos opcionais.

Depois de preenchidos os documentos e devidamente assinados ([1] Pedido de Aprovagio
Etica e Técnica dirigido ao Presidente do INCT e o [2] Formuldrio do INCT e [3] anexar
o seu projeto de investigagao), deverd enviar os documentos para:

jsguterres@inct.gov.tl e jacintadossantosguterres@gmail.com
jeguterres@inct.gov.pt.

cc: inct.secretariado @gmail.com.

Qualquer divida sobre esta questao, também poderd contactar-nos através destes enderegos
eletrénicos.

Nota: Os pedidos de aprovagao ética e técnica deverao ser dirigidos ao INCT apenas no
caso de o Investigador Responsdvel nio ter acolhimento institucional em Timor-Leste.
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II. Modelo de Pedido de Aprovacio Etica e Técnica

Exmo.(a) Sr. Presidente do Instituto Nacional de Ciéncias e Tecnologia de Timor-Leste:

Eu, (colocar nome), (inserir profissio), de Nacionalidade (inserir nacionalidade) e com
o nimero de passaporte n° (inserir n° de passaporte/ou nio aplicdvel) na qualidade de
Investigador Principal/Coordenador/Gestor, venho por este meio solicitar ao Sr. Presidente
do INCT a Aprovagio Etica e Técnica do Projeto de Investigagio intitulado (inserir aqui
o titulo do projeto/investigaciolestudo) e autorizagio para levar a cabo uma investigagio em
Timor-Leste no periodo de (inserir data de inicio e fim do estudo).

Segue em anexo os documentos necessdrios para a aprovagio ética e técnica.

Data:
Nome:

Assinatura da Investigador Responsdvel:

A preencher pelos servigos do INCT

Documento recebido a:

Assinatura do(a) Comissdria(o) de Etica:

12
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Anexo 1

PORTUGUES

Os documentos que seguem em anexo para vossa apreciagao sio:

Documentos Necessarios para

Pedido de Aprovacio Etica e Técnica dirigido ao Presidente

do INCT (Obrigatério) -

2 Formuldrio do INCT (Obrigatério) o

3 Proposta/Projeto (Obrigatério) Mdximo 5 pdginas .
4 Consentimento Informado (Opcional) .
5 Questiondrios e outros instrumentos de medigao (Opcional) .

6 Or¢amento (Opcional) .

7 Outros (quais? ) .

Marcar com um visto

os documentos que
seguem em anexo.
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III. Modelo de Formulirio de Pedido de Aprovagio Etica

(Versao em Portugués)

Instrugées: Todos os pedidos de aprovagio ética devem ser apresentados através deste
formuldrio. O investigador principal deve certificar-se de que as informagdes fornecidas
sd0 exatas e assinar a declara¢do, sob compromisso de honra, de que todas as informagdes
sao verdadeiras, no final do formul4rio.

Todas as questoes deverdo ser respondidas de forma digital, letra com tamanho 12.
Todas as questoes sao obrigatdrias. As questoes para os quais nio tém resposta deve colocar
“Nao aplicdvel”.

I. Dados Gerais

1. Titulo do projeto

Resposta:

2. Nome do Investigador Principal

3. Nome dos Membros da Equipa de Investigagao (Se aplicivel)

4. Organizagao que aceita a responsabilidade pelo projeto (Se aplicdvel)

5. Natureza (Tipologia) de Estudo
Indique se o estudo ¢é para efeitos de gradugao, pds-gradugio ou um estudo
cientifico sem grau, se é ou nio financiado. Assinalar com um x os quadrados que
correspondem a natureza da investigagao.

Estudante candidato a Graduacio

Estudante candidato a Pés-graduagao: (mestrado; doutoramento; outro)
Estudo Cientifico

Financiado

Nao Financiado

Outro. Qual?

Indicar a fonte de financiamento:

Oooood
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6. Este projeto de Investigacio j4 foi submetido a alguma Comissio de Etica?

Se sim, qual?
I:l Sim
I:l Nao

Se sim, qual?

7. Tem algum apoio institucional em Timor-Leste que poderi fornecer instalagoes

para apoiar a realizacio bem-sucedida da investigagiao proposta?
[] Sim
[] Nao

Se sim, qual?

8. Tem algum apoio de gestores, investigadores e cientistas de nacionalidade

timorense para este projeto? Se sim, indicar os nomes, profissoes e afiliagao
institucional de cada membro.

I:l Sim
I:l Nao

II. Investigador Principal e Membros de Equipa de Investigacao

1. Nome do Investigador Principal

2. Qualificagoes do Investigador Principal

3. Afiliagao Institucional

4. Profissao

5. Contato

Email:
Telemével:

Morada:

Observagoes:

15
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1. Nome de Membro da Equipa I

2. Qualificagoes do Membro da Equipa I

3. Afiliagao Institucional

4. Profissao

5. Contato

Email:

Telemovel:

Morada:

Observagoes:

1. Nome de Membro da Equipa II

2. Qualificagoes do Membro da Equipa II

3. Afiliagao Institucional

4. Profissao

5. Contato
Email:

Telemével:

Morada:

Observacoes:

16




1. Nome de Membro da Equipa III

2. Qualificagoes do Membro da Equipa III

3. Afiliagao Institucional

4. Profissao

5. Contato

Email:
Telemével:

Morada:

Observacoes:

1. Nome de Membro da Equipa IV

2. Qualificagoes do Membro da Equipa IV

3. Afiliagdo Institucional

4. Profissao

5. Contato

Email:

Telemével:

Morada:

Observagoes:

17
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III. Dados de Projeto de Investigagao

1. Proposta de Data de Inicio e Fim da Investiga¢do em Timor-Leste

Data de Inicio:
Data de fim:

2. Titulo e Sumdrio do Projeto de Investigacio
Por favor, descreva sucintamente, em 100 palavras, o sumdrio do projeto

3. Breve Revisao da Literatura
Miximo 750 palavras

4. Objetivos

Indicar objetivos precisos e mensurdveis

Objetivo Geral

Objetivo Especifico

5. Natureza da Investigagdo

Assinalar com um x os quadrados que correspondem a natureza da investigagao
I:I Meétodo Quantitativo |:| Método Qualitativo
I:I Método Misto I:l Estudo Experimental I:l Estudo Observacional
I:I Estudo Longitudinal |:| Estudo Transversal

I:I Estudo Comportamental |:| Estudo Antropolégico ou Social

I:I Estudo Educacional I:l Estudo Biolégico/Quimico/Fisico/outro
I:I Estudo Ciéncias Saude

I:I Testes

I:I Outro. Qual?

6. Metodologia da Investigagao
Descrever sucintamente os seguintes pontos: (1) Tipo de investigagdo, (2) Tempo

e local da investigacio, (3) Varidveis e defini¢des operacionais, (4) Instrumentos
e técnicas de recolha de dados (5) Populagio e Amostra, (6) Dimensao e Técnicas
de amostragem, (7) Procedimentos, (8) Recolha e Andlise de Dados

7. Resultados Esperados

8. Calendario Previsto




IV. Etica de Investigacio

1. Tipo de Participantes

Indique o tipo de participantes. Assinalar com um x os quadrados que
correspondem a natureza da investigagao

|:| Mulheres Gravidas I:I Criangas (indicar idades)
I:I Refugiados I:I Prisioneiros
|:| Pacientes (Hospitais, clinicas) |:| Pessoas com perturbagdes fisicas ou mentais

|:| Membros das For¢as Armadas |:| A investigagao ¢ experimental (Campo, Lab.)
|:| Grupo Comunitério Especifico |:| Outro. Qual?

2. Participantes I

Por favor, especifique com detalhes os participantes assinalados no ponto anterior.

Resposta:

3. Participantes II
Como ¢ que os participantes vao ser abordados, convidados e incluidos no estudo?

4. Consentimento Informado I (Autorizac¢io Institucional)
Vai requerer mais alguma autorizacio para a realizacio de entrevistas ou inquéritos
a Instituicoes Publicas (Ministérios) empresas ou organizagoes internacionais? (se
sim, especifique quais).

|:| Sim
|:| Nao

Se sim, qual?

5. Consentimento Informado II
Explique como vai tratar o consentimento dos participantes e das instituicoes
(instituiges, caso aplicdvel) na sua pesquisa.

6. Confidencialidade I

Explique como vai tratar da confidencialidade dos dados dos participantes
(caso aplicdvel)

7. Confidencialidade II

Como ¢ que os participantes terao acesso aos resultados da investigacao e feedback?

19
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8. Protegio e Seguranca dos participantes I
No seu estudo, o recrutamento implica uma abordagem pessoal direta dos
investigadores aos potenciais participantes? Explique como ¢ que vai abordar
participantes que passaram por uma experiéncia traumdtica, fisica ou psicolégica,
ou outras situagoes semelhantes, por exemplo, com alunos, pacientes, prisioneiros,
entre outros (se aplicdvel).

Protegao e Seguranca dos participantes II

Refira como poder3 realizar inquéritos ou entrevistas a menores de 18 anos,
dependendo do estudo em questao (se aplicdvel).

10. Prote¢iao de Animais, Plantas e Minerais I
O seu estudo envolve o uso/experiéncia de animais em pesquisa? Se sim, explicar
detalhadamente que aspetos éticos o estudo terd em consideragio para com os
animais e o meio ambiente. Explicar o mesmo em relagdo a estudos sobre a flora
ou outros.

|:| Sim
|:| Nio

Se sim, qual?

11. Prote¢io de Animais, Plantas e Minerais II
Descrever quais os procedimentos que ird utilizar para processar, armazenar e
testar amostras biolégicas ou minerais (Se aplicdvel).

12. Prote¢iao de Animais, Plantas e Minerais II
Este estudo implica o envio de amostras bioldgicas ou minerais para fora de
Timor-Leste? Se sim, quais?

A certificagdo de amostras terd de ter a validade das institui¢des responsdveis para
o efeito.

Se sim, qual?

20




13.

10

Prote¢ao de Animais, Plantas e Minerais IV
O estudo implica trazer para Timor-Leste alguma amostra bioldgica de outro
pais? Se sim, indique quais s3o as amostras, quais sio as finalidades e objetivos

e quais sao os procedimentos que ird utilizar para processar, armazenar e testar
amostras bioldgicas em Timor-Leste. A certificagio de amostras terd de ter a
validade das institui¢oes responsdveis para o efeito.

Sim
Nao

Se sim, qual?

Protecao de Participantes, Animais, Plantas e Minerais

Por favor, descreva pormenorizadamente a investigagao e todos os riscos
envolvidos (riscos fisicos, bioldgicos e/ou psicoldgicos). Que precaugoes serdo
tomadas para reduzir os riscos e garantir a seguranga dos participantes e /ou dos
animais?

Beneficio do Estudo para Timor-Leste

Descreva os potenciais beneficios do Estudo para os participantes e para a
populacio de Timor-Leste.

Disseminacio dos Resultados e Publicag¢oes

Como ¢ que os resultados da investigagio irdo ser disseminados, e onde os dados
ficarao alojados para consulta? Por quanto tempo os dados e resultados ficarao
disponiveis? Vao Publicar os Resultados?

21
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V. Assinatura e Declaragao dos Investigadores

Declaragiao

* Declaro, por minha honra, que todas as informagoes aqui prestadas sio verdadeiras,
tanto de um ponto de vista pessoal, cientifico e ético.

Aceito a responsabilidade pela conduta ética do Projeto de Investigacio.

Declara-se que o Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia de Timor-Leste serd
notificado caso haja alguma alteracio ao Projeto de Investigacao.

Comprometo-me a entregar os resultados da investigacao no INCT para depésito no
Repositério Digital Nacional, em formato fisico e digital.

Tentarei proceder a disseminacio dos resultados da investigagao em Timor-Leste, com
o apoio do INCT.

Ne  Posicao Nome Assinatura Data
1 Investigador
Principal

VI. Documentos Necessarios para Solicitagio de Aprovagio Etica

Ne Documentos Necessarios Prioridade Sim Nao
1 Pedido de Aprovagio Etica e Técnica dirigido ao Obrigatério
Presidente do INCT (Obrigatério)
2 Formulirio do INCT (Obrigatério) Obrigatério
3 Proposta/Projeto (Obrigatério) Obrigatério
4 Consentimento Informado (Opcional) Opcional
5 Questiondrios e outros instrumentos de medicio ~ Opcional
(Opcional)
6  Orcamento (Opcional) Opcional
7 Outros(quais? ) Opcional

A preencher pelos servigos do INCT

Documento recebido a:

Assinatura do(a) Comissaria(o) de Etica:

A




IV. Modelo de Consentimento Informado

INICIO DA ENTREVISTA/INQUERITO

O presente estudo surge no Ambito de um [indicar projeto de investigagdo) a decorrer no
(indicar instituicdo), financiado por [se aplicavel, indicar agéncia de financiamento e respetiva
referéncial. Este estudo incide sobre [indicar tema em geral] e pretende [indicar objetivo(s)

geral(ais)).

O estudo € realizado [ou coordenado) por [indicar nome de Investigador Responsdvel], que poderd
contactar caso deseje colocar uma duvida ou partilhar algum comentério.

A sua participacio, que serd muito valorizada, consiste em [indicar tarefa(s)] e poderd durar
cerca de [indicar tempo estimado]. Nao existem riscos significativos expectdveis associados a
participagdo no estudo [ow, caso existam, informar os participantes sobre os riscos]. Ainda que
possa nio beneficiar diretamente com a participagao no estudo [ow, caso haja beneficios ou
incentivos a participagdo, indicar quais sdo], as suas respostas vao contribuir para [articular
com o propdsito/beneficios/contributo original do estudo).

A participagio neste estudo ¢ estritamente voluntdria: pode escolher participar ou nao
participar. Se escolher participar, pode interromper a participagao em qualquer momento
sem ter de prestar qualquer justificago. Para além de voluntiria, a participagao é também
anénima e confidencial [ow indicar eventuais limites & confidencialidade e anonimato, caso
existam]. Os dados destinam-se apenas a tratamento estatistico e nenhuma resposta serd
analisada ou reportada individualmente [ou indicar outro tipo de tratamento/divulgagdo
dos dados, caso exista, e quais os procedimentos para assegurar o anonimato). Em nenhum
momento do estudo precisa de se identificar.

Face a estas informagdes, por favor indique se aceita participar no estudo:

ACEITO [0 NAO ACEITO
Nome:

Data:

Assinatura:

(No caso de a participagao ser online, em vez dos campos “Nome/Data/Assinatura” incluir
a informacio seguinte: “Se aceitar participar, por favor clique no botao no canto inferior
direito da pdgina, e avance para a pdgina seguinte. O preenchimento do questiondrio
presume que compreendeu e que aceita as condi¢oes do presente estudo, consentindo
participar”).
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EXPLICACAO FINAL DA INVESTIGACAO (Parte final da entrevista)

Muito obrigado por ter participado neste estudo. Conforme adiantado no inicio da sua
participacio, o estudo incide sobre [indicar tema em geral] e pretende [indicar objetivo(s)
geral(ais)]. Mais especificamente, [indicar hipdteses ou objetivos mais especificos, quando
aplicdvel).

No ambito da sua participacio, [revelar elementos de Fraude ou ocultacio da informagio,
quando aplicavel; identificar/disponibilizar as medidas previstas para lidar com eventuais
consequéncias negativas para os participantes, quando aplicavel).

Reforcamos os dados de contacto que pode utilizar caso deseje colocar uma divida, partilhar
algum comentdrio, ou assinalar a sua inten¢ao de receber informagio sobre os principais
resultados e conclusoes do estudo: [indicar nome e e-mail de elemento(s) da equipa ou coordenagio).

Se tiver interesse em aceder a mais informagio sobre o tema do estudo, pode ainda consultar
as seguintes fontes: [indicar publicagies de referéncia, websites ou outras plataformas com
informagdo sobre o tema, quando aplicdvel].

Mais uma vez, obrigado pela sua participacio.
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V. Modelo de Carta de Aprovacio Etica e Técnica de
Investigacao Cientifica Investigadores Estrangeiros

Exmo.(a) Sr.(a) Dr.(a) (colocar nome ou nomes):

O Instituto Nacional de Ciéncias e Tecnologia de Timor-Leste vem por este meio agradecer
por ter submetido o projeto de investigacao intitulado (inserir aqui o titulo do projeto/
investigagdolestudo). Esta proposta de investigacao foi recebida pelos servigos do INCT no
dia (colocar dia, més e ano em que se recebeu a proposta) e foi analisada no dia (colocar dia,
més e ano em que se recebeu a proposta) por uma Comissio Etica e Técnica designada para
o efeito pela instituigao.

Neste sentido, é com muito prazer que anunciamos que a Comissao Etica do INCT
concedeu a aprovacio ética e técnica ao seu projeto de investigacio. Esta aprovagao estd,
no entanto, sujeita ao cumprimento de algumas condigdes.

Condigoes do INCT
Esta Aprovagio Etica e Técnica esté sujeita ao camprimento das seguintes condigées:

1. Duragao: Esta aprovacio Etica e Técnica para a realizacio da pesquisa cientifica tem
a duracio de seis (6) meses (inserir duracio), a contar do dia (colocar dia, més ano)
até ao dia (colocar dia, més, ano).

=

Relatério Final/de Progresso: E necessirio que o Investigador Responsdvel
apresente por escrito um Relatério Final/de Progresso ao INCT no dltimo més da
data de finalizacio do projeto ou em data acordada por ambas as partes (Investigador

Responsdvel e INCT).

3. Obrigatoriedade de Notificagio ao INCT: E necessirio para o Investigador
Responsével e equipa de investigacio (se aplicdvel) notificar o INCT se:

a) Surgir alguma altera¢io ao projeto e, consequentemente, seja necessirio para o
INCT rever a aprovagao ética e técnica do projeto;

b) Surgir alguma questao dificil de gerir relativamente a protegao e seguranga dos
participantes, sobretudo menores de idade, em matéria de sensibilidade psicoldgica
ou outras;

¢) Se houver alteragao do Investigador Responsdvel do Projeto de Investigacao,
cabendo indicar o substituto e formas de contacto do mesmo.

d) Se houver alteragao/descontinuidade de alguma localidade onde se pretende fazer
recolha de dados ou um atraso significativo;

e) Em caso de acidentes de pesquisas experimentais conduzidas em laboratério ou
no campo;

4. Carta de Conhecimento/Autorizagio: Esta carta de aprovagio ética nao substitui
a autorizacio que é necessdrio solicitar as autoridades competentes, a autoridade

dos municipios (sucos e aldeias), as institui¢oes/organiza¢oes publicas e privadas
e particulares para prosseguir as atividades de pesquisa. E necessdrio a equipa de
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investigagao solicitar a(s) devida(s) autorizagao(s) para a realizagio de pesquisa
cientifica nos respetivos locais.

5. Conduta e Etica na Investigagio: as atitudes, comportamentos e a ética de investigacio
¢ da inteira responsabilidade do Investigador Responsavel e da Equipa de Investigagao.
E absolutamente indispensdvel para a equipa de investigacio, que estd a representar
a sua instituicao:

a) Manter uma postura de cordialidade, boa educa¢io, honestidade, integridade
e pontualidade com todos os intervenientes;

b) Os contetdos essenciais do Consentimento Informado devero ser explicados
ao participante antes e depois da realizagao de entrevistas ou questiondrios e a
confidencialidade dos seus dados deve ser protegida de terceiros a qualquer custo.

Qualquer situagdo que nio esteja prevista no projeto, a desisténcia do projeto de
investigacio, ou necessidade de prorrogagio de prazo do estudo é necessirio notificar
os responsaveis do INCT. Se tiver alguma ddvida, por favor, entre em contacto com a
responsével pelo Departamento de Etica do INCT, Dra. Jacinta Guterres, com o niimero
de contacto +670 77414785 e os seguintes enderecos eletrénicos: jsguterres@inct.gov.tl
e jacintadossantosguterres@gmail.com.

O INCT deseja sinceramente para que a pesquisa cientifica seja realizada com todo o sucesso.

Modelo de Carta de Aprovagio Etica e Técnica de Investigagio Cientifica para Investigadores Estrangeiros
autorizado a 27 de maio de 2024 pelo Presidente do Conselho Executivo do INCT, Dr. José Cornélio Guterres.
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VI. Modelo de Carta de Aprovacio Etica e Técnica de
Investigacao Cientifica para Investigadores Nacionais
(Ethical Aproval Letter)

PORTUGUES

O Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia de Timor-Leste (INCT) vem, por este
meio, dar conhecimento que o Investigador...estd a levar a cabo uma pesquisa cientifica
intitulada “...... ”, que ¢ financiada e eticamente aprovada pelo INCT. Esta pesquisa serd
realizada entre maio de 2024 e dezembro de 2024, no(s) municipio(s) de..., ..., pelo que
solicitamos as autoridades competentes o apoio para a concretizagio deste estudo.

A Comissao Etica do INCT concedeu a aprovacio ética e técnica deste projeto de investigagao,
que estd sujeita, no entanto, ao cumprimento de algumas condigoes.

Condig¢oes do INCT
Esta Aprovagio Etica e Técnica esté sujeita ao camprimento das seguintes condigées:

1. Duragao: Esta aprovagao Etica e Técnica para a realizacdo da pesquisa cientifica tem
a duracio de Seis (10) meses, aproximadamente, a contar do dia (07-06-2023) até
a0 ultimo dia de dezembro de 2023.

2. Relatério Final/de Progresso e Disseminagio da Pesquisa Cientifica: E necessirio
que o Investigador Responsavel apresente por escrito um Relatério Final/de Progresso
a0 INCT na data acordada por ambas as partes (Investigador Responsdvel e INCT)
e que proceda, posteriormente, no periodo acordado, a disseminagao da pesquisa
cientifica.

3. Obrigatoriedade de Notificagiao ao INCT: E necessirio para o Investigador
Responsével e equipa de investigacio (se aplicdvel) notificar o INCT se:

a) Surgir alguma alteragdo ao projeto e, consequentemente, seja necessirio para o
INCT rever a aprovagao ética e técnica do projeto;

b) Surgir alguma questao dificil de gerir relativamente a protecio e seguranca dos
participantes, sobretudo menores de idade, em matéria de sensibilidade psicoldgica
ou outras;

c) Se houver alteragio de um membro da equipa de investigacio, cabendo indicar
o substituto e formas de contacto do mesmo.

d) Se houver alteragao/descontinuidade de alguma localidade onde se pretende fazer
recolha de dados ou um atraso significativo;

e) Em caso de acidentes de pesquisas experimentais conduzidas em laboratério ou
no campo;

4. Carta de Conhecimento/Autorizagao: Esta carta de aprovacio ética ndo substitui
a_autorizacdo que é necessdrio solicitar as autoridades competentes, 3 autoridade
dos municipios (sucos e aldeias), as institui¢oes/organiza¢oes publicas e privadas
e particulares para prosseguir as atividades de pesquisa. E necessdrio a equipa de
investigacdo solicitar a(s) devida(s) autorizagao(s) para a realizacao de pesquisa

cientifica nos respetivos locais.
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5. Conduta e Etica na Investigagdo: As atitudes, comportamentos e a ética de
investigacdo ¢ da inteira responsabilidade do Investigador Responsdvel e da Equipa
de Investigagio. E absolutamente indispensével para a equipa de investigagio, que
estd a representar a sua instituigao:

a) Manter uma postura de cordialidade, boa educagao, honestidade, integridade
e pontualidade com todos os intervenientes;

b) Os contetidos essenciais do Consentimento Informado deverao ser explicados
ao participante antes e depois da realizagao de entrevistas ou questiondrios e a
confidencialidade dos seus dados deve ser protegida de terceiros a qualquer custo.

Qualquer situagdo que nao esteja prevista no projeto ¢ necessdrio notificar os
responsdveis do INCT. Se tiver alguma duavida, por favor, entre em contacto com a
responsavel pela Comissio de Etica do INCT, Dra. Jacinta Guterres, com o nimero de
contacto +670 77414785 e os seguintes enderecos eletrénicos: jsguterres@inct.gov.tl
e jacintadossantosguterres@gmail.com.
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VII. Modelo de Avaliagio para Pedidos de Aprovacio Etica e Técnica

Nome do Avaliador:
Tema/Titulo do Estudo:
Nome do Candidato:

Data: Local:

I. Descreva sucintamente o Objetivo do Estudo

Resposta:

II. Elabore uma avaliagio qualitativa dos Cuidados Eticos do Candidato

Resposta:

A avaliagao é feita da seguinte forma:

Aprovado.
Aprovado com Condigdes.

Nao Aprovado.

III. Indique se aprova, aprova com condigdes ou se niao aprova o pedido do Candidato

a) Aprovado. A Comissao Etica do INCT concede a aprovagio ética

e técnica ao projeto de investigagdo intitulado ....

b) Aprovado com Condigées. A Comissio Etica do INCT concede a

aprovagao ética
e técnica com condigdes ao projeto de investigagdo intitulado ....

¢) Nao Aprovado. A Comissao Etica do INCT nio concede a aprovacio
ética e técnica ao projeto de investigacio intitulado...

Indique com um X

a opgao correta

Nome do Avaliador:

Assinatura do Avaliador:
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VIII. Procedimentos Internos de Pedidos Internacionais de
Aprovagao Etica e Técnica

PORTUGUES

Procedimentos para o Investigador Internacional

1. Para o investigador internacional que pretenda fazer uma investigagao cientifica em Timor-
-Leste, deverd solicitar uma aprovagao Etica e Técnica do seu projeto de investigacio ao
Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia de Timor-Leste (INCT).

2. Os pedidos de aprovagao ética e técnica deverio ser dirigidos ao INCT apenas no caso
de o Investigador Responsével nio ter acolhimento institucional em Timor-Leste.

3. O Investigador Internacional tem de fazer o download dos documentos necessarios,
que estardo disponiveis no site do INCT, em Inglés e Portugués, preenché-los, assind-los
e envid-los por e-mail. Os documentos obrigatdrios sio os seguintes:

Documentos Necessarios para Aprovagao Etica e Técnica Prioridade

1 Pedido de Aprovagio Etica e Técnica dirigido ao Presidente do INCT (Obrigatério)

2 Formuldrio do INCT (Obrigatério)
3 Proposta/Projeto (Obrigatério)
4 Consentimento Informado (Opcional)
5 Questiondrios e outros instrumentos de medicio (Opcional)
6 Orgamento (Opcional)
7 Outros™ (quais? ) (Opcional)

4. Os documentos deverao ser enviados por e-mail para um conjunto de enderecos eletrénicos
do INCT especificos criados para o efeito: um para o Presidente Executivo, outro para
a responsdvel da Comissao de Etica e outro para os servicos administrativos do INCT.

Procedimentos para o Responsivel da Comissao Etica

1. O Responsével da Comissio Etica do INCT recebe por e-mail o Pedido de Aprovagio

Etica e Técnica.
2. As tarefas do Responsdvel da Comissao de Etica sao as seguintes:

a) Dar conhecimento ao Presidente Executivo do INCT de que recebeu e estd a analisar
um processo de Pedido de Aprovacio Etica.

b) Enviar um e-mail de resposta ao candidato a indicar que recebeu o pedido e que o
mesmo iré ser alvo de anlise por uma Comissio Etica.

c) Verificar se o pedido de aprovagio ética dirigido ao Presidente do INCT estd
devidamente preenchido e assinado.
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d) Verificar se todos os campos necessdrios do Formuldrio do INCT estao devidamente
preenchidos e a declaragio final assinada.

e) Verificar se a documentagao estd completa e retine todas as condi¢des para poder
avangar para a fase seguinte.

f) Verificar se o tema a ser tratado é da competéncia do INCT. Em casos de estudos de
testes médicos, vacinas, droga farmacéutica, entre outros, poderd ser encaminhada
para o Ministério da Sadde. Se o candidato jd tiver acolhimento de uma instituicao
de ensino superior em Timor-Leste, também deverd ser remetido para a instituigao
em questao.

g) O responsdvel pela Comissio de Etica deverd elaborar uma pequena avaliagio do
tema e da complexidade ética da investigacao.

h) O responsivel pela Comissio de Etica dispoe de 5 dias tteis para validar toda a
documentagio com o candidato e fazer chegar a proposta ao Presidente Executivo

do INCT.

Documentagao em Falta ou Nao-Preenchimento de Campos

2.1. Se o pedido de aprovagao ética nao estiver devidamente preenchido ou se a documentagao
estiver incompleta ou nao reunir as condi¢des minimas para a sua analise, o Comissario
de Etica deveri solicitar o que falta ao interessado, apos conhecimento do Presidente
Executivo do INCT.

2.2. Em caso de duvidas sobre a proposta, a responsavel da Comissio de Ftica poders solicitar
ao Investigador Internacional documentos opcionais, como o consentimento informado,
questionarios e outros instrumentos de medicdo, entre outros, apos conhecimento do
Presidente Executivo do INCT.

2.3. Caso o responsavel pela Comissao de Etica solicite documentos em falta ou o preenchimento
de campos ao interessado e este demore mais de 5 dias uteis, devera dar conhecimento
ao Presidente Executivo do INCT.

3. Se os documentos para Pedido de Aprovacio Etica e Técnica estiverem completos e em
conformidade, o responsdvel pela Comissao de Etica deverd encaminhar o Pedido para

o Presidente Executivo do INCT.

Procedimentos do Presidente Executivo

1. Apbs aceitagio do Pedido de Aprovagio Etica, o Presidente Executivo do INCT,
os elementos do Conselho Executivo do INCT, o responsével pela Comissio de Etica
e o Diretor Nacional, deverio formar uma Comissio de Etica para andlise do Pedido
e o seu respetivo agendamento tendo como critério para a selecao dos avaliadores o nivel
de complexidade ética do projeto.

2. No caso de serem convidados avaliadores externos, a Comissao de Etica deverd ser
formada ap6s um periodo minimo de 5 dias Gteis para permitir o tempo necessirio para
os avaliadores analisarem e avaliarem o pedido de aprovagio ética.
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Uma vez concluido o ponto nimero 1, o Presidente Executivo do INCT poderd
encaminhar o processo para o Diretor Nacional do INCT para anilise cientifica
e posterior apresentacao do tema da investiga¢do 4 Comissao de Etica.

O Presidente Executivo do INCT deverd encaminhar o processo para o Responsével
da Comissao de Etica, para a mesma constituir a Comissao de Etica e para desenvolver
uma apresenta¢ao ética da investigagao a Comissao de Etica.

Procedimentos para a Constitui¢io da Comissio de Etica

1.

A Comissao de Etica deveri ter, no minimo, 5 membros e o miximo de 9 membros,
devendo ser sempre de constitui¢ao impar.

Deverio estar presentes na Comissao Etica, obrigatoriamente, o responsavel para a
Comissao de Etica, que se constitui como o moderador e o Diretor Nacional da 4rea

Cientifica do pedido.

Para os pedidos de Aprovagio Etica mais frequentes e de menor complexidade ética,
poderd ser formada uma Comissio de Etica com os recursos humanos disponiveis do
INCT, nomeadamente os membros do Conselho Executivo do INCT e os Diretores
Nacionais, cujas habilita¢oes literdrias estejam mais de acordo com a drea cientifica do
pedido de aprovagao ética.

Dependendo da complexidade do Pedido de Aprovagio Etica, o INCT poderé recorrer

e convidar avaliadores externos para integrarem a Comissao de Etica.

Os avaliadores externos deverao ter as habilitagdes literdrias preferencialmente com
o grau de doutoramento na drea cientifica especifica do pedido de aprovagao ética
e experiéncia profissional comprovada, ou um especialista em ética, com experiéncia
profissional comprovada.

Pelo menos 40% dos membros da Comissao de Etica deverio ter o grau de doutoramento
na 4rea cientifica em causa ou ser especialista em Etica.

Exemplos de Especialistas em Etica

E N

Profissionais com Grau de Doutoramento em Etica;
Profissionais com Grau de Doutoramento em Filosofia;
Profissionais com Grau de Doutoramento em Bioética;
Profissionais com Especializagio em Etica da Satde;
Profissionais com Grau de Doutoramento em Teologia;

Outros
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Procedimentos para o Responsivel da Comissao Etica

1.

Uma vez determinados os membros que irdo integrar a Comissio de Etica e agendado o
dia e hora do encontro da Comissio de ética, cabe ao responsavel pela Comissio de Etica
fazer chegar a todos os membros da Comissdo todas informagoes, mais o formuldrio do
Pedido de Aprovagio Etica, o Projeto de Investigagio e os documentos que considere
necessdrios para uma boa andlise ética e técnica do projeto.

Se forem necessarios avaliadores externos para a Comissio de Etica, caber4 ao responsdvel
para a Comissio de Etica convidar os especialistas definidos em reunido com o Presidente
Executivo do INCT e o Diretor Nacional e fazer chegar aos mesmos o formuldrio do
Pedido de Aprovagio Etica, o Projeto de Investigagio e os documentos que considere
necessdrios para uma boa andlise ética e técnica do projeto.

Cabe 2 responsavel para a Comissio de Etica organizar a ordem de trabalhos. No caso
de existirem vérios pedidos de aprovagao ética, serd necessdrio organizar os pedidos na
ordem de trabalhos e fornecé-lo a cada membro da Comissio de Etica no inicio de
cada reuniio.

Reuniao da Comissao Etica

. Apés as devidas formalidades e protocolos institucionais, caberd a Responsdvel da

Comissio de Etica, em articulagio com o Diretor Nacional, proceder a uma pequena
apresentagio do Pedido de Aprovagio Etica, onde deverd especificar o objetivo principal
da investigacio e o nivel de complexidade ética, indicando quais sao os cuidados éticos
que o investigador propde para o estudo,

O Diretor Nacional para a 4rea cientifica em questdo poderd reforcar a apresentagio da
Responsavel da Comissao de Etica mencionando aspetos cientificos importantes por
forma a promover uma melhor avaliagao do projeto.

. No caso de estarem presentes avaliadores externos, dever-se-d dar a palavra aos mesmos,

comegando pelos avaliadores com mais experiéncia. Depois de todos os avaliadores
externos se pronunciarem, dever-se-d dar a palavra aos restantes membros da Comissio
de Etica de acordo com a hierarquia institucional.

. No caso de nio estarem presentes avaliadores externos, dever-se-d dar a palavra aos

membros da Comissao de acordo com a hierarquia institucional.

. Apébs os membros se pronunciarem, cada membro deverd avaliar a proposta ética

e técnica de acordo com os seguintes trés resultados:
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Avaliagao Etica e técnica

1.

Aprovado. A Comissao Etica do INCT concede a aprovacio ética e técnica ao projeto
de investigaco intitulado ....

. Aprovado com Condigées. A Comissio Etica do INCT concede a aprovagio ética

e técnica com condigdes ao projeto de investigagdo intitulado ....

Nao Aprovado. A Comissao Etica do INCT nio concede a aprovacio ética e técnica
ao projeto de investiga¢do intitulado ...

Cada membro da Comissao de Etica tem direito a um voto. A maioria ganha. Em caso
de haver igualdade na votagao, o voto de qualidade caberd ao Presidente Executivo do
INCT, a ser feito apds andlise da avaliagio de todos os intervenientes.

Se houver a concessao da aprovagio ética com condigdes, estas condigdes deverio ser
referidas na Aprovagio Etica e Técnica Final. Da mesma forma, os motivos por cada
nio aprovagio ética e técnica deverio ser referidas como condigoes na Aprovagio Etica
e Técnica Final.

. Assim que houver uma decisao final, a responsdvel da Comissao Etica deverd preparar

a carta de aprovagao ética e técnica e submeté-la ao Presidente Executivo do INCT, tao
cedo quanto possivel. Ap6s a assinatura do documento, a responsdvel da Comissao
Etica dever4 enviar, via e-mail, o documento de aprovagio ética com a avaliacdo final
ao candidato.

Deverd ser lavrada uma ata para cada encontro de Comissao de Etica que devera ser
devidamente arquivada, tal como todos os documentos do candidato e as respetivas
avaliacoes dos avaliadores.
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Anexo I — Fluxograma dos Processos de Pedido de Aprovagio Etica e Técnica
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The INCT team

The importance of science and scientific research for the development of society is
undeniable and crucial in contemporary times. Through scientific research, innovative
solutions are developed for humanity’s most diverse challenges. Science not only allows us
to better understand the world around us but also contributes to advances in technology,
medicine, environmental sustainability and the resolution of many social problems, among
many other areas.

In the 21st century, we are faced with social, technological and ecological challenges of an
unprecedented magnitude. Climate change, the loss of biodiversity, the scarcity of natural
resources, social inequality and the spread of pandemics are just a few examples of the
complex problems that threaten the balance and prosperity of global society. In this context,
the role of the researcher and scientist becomes even more crucial. It is the responsibility
of researchers and scientists to contribute to building a sustainable and fairer future. This
obligatorily implies embracing an ethical and responsible stance in all phases of research,
from the formulation of hypotheses to the dissemination of results.

Faced with ecological challenges, researchers must develop clean and sustainable
technologies, promote the conservation of ecosystems and raise awareness in society of
the importance of preserving the environment. Concerning social challenges, it is crucial
that science is used as a tool to promote social justice, combat inequality and guarantee
universal access to education and health, and that it is capable of realising development
opportunities. Science and scientific research are fundamental pillars for the development
of society and for building a fairer and more sustainable world. It is therefore the firm
conviction of the National Institute of Science and Technology of Timor-Leste (INCT)
that it is up to researchers and scientists to assume their responsibility and act proactively
and collaboratively in the search for innovative and effective solutions to the challenges
of the 21st century.

It is within this framework that Ethical and Technical Approval of Scientific Research
Projects is a fundamental process for guaranteeing the integrity, validity and relevance
of scientific studies. In developing countries, where there are often limited resources and
specific challenges related to ethics, good governance and research capacity, ethical and
technical approval takes on considerable importance. By ensuring that research projects are
conducted ethically, respecting the principles of beneficence, non-maleficence, autonomy
and justice, ethical approval protects research participants and the integrity of the data
collected, the physical and psychological integrity of the animals, as well as ensuring the
protection of the various plant and mineral species.

In turn, technical approval guarantees that research projects are scientifically sound,
methodologically appropriate and socially relevant. By involving peer review and the
supervision of expert evaluators, technical approval contributes to the quality and robustness
of the studies carried out, ensuring that the results obtained are reliable and can be used
to make informed decisions.

This Ethics and Technical Approval Manual for Scientific Research Projects in Timor-Leste
- International and National Researchers was prepared because the National Institute of
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Science and Technology of Timor-Leste believes in science and scientific research for the
development of society, as well as the importance of the contribution that international
researchers can make to specific problems in Timor-Leste, thus contributing to the increase
in knowledge.

However, as science cannot exist without ethics, this Manual for the ethical and technical
approval of scientific research projects in Timor-Leste is available to everyone, and we believe
it will play an essential role in promoting ethics, quality, relevance and the strengthening
of local research capacities. By ensuring that studies are conducted in an ethical, rigorous
and contextualised manner, these processes will contribute to the advancement of scientific
knowledge, the improvement of the living conditions of local populations and the
sustainable development of the nation.
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I. Instructions for Requesting Ethical and Technical Approval

ENGLISH

To carry out scientific research in East Timor, you must request ethical and technical
approval for your research project from the National Institute of Science and Technology
of East Timor (INCT). To do this, you need to download the necessary documents,
fill them in, sign them and send them by e-mail. The mandatory documents are as follows:

Documentos Necessdrios para Aprovagao Etica e Técnica Prioridade

1 Request for Ethical and Technical Approval addressed to the President of the INCT  (Required)

2 Formuldrio do INCT (Required)

3  Proposta/Projeto (Required)

4  Informed Consent* (Optional)
(You can download the model (example) of informed consent)

5  Questiondrios e outros instrumentos de medigao* (Optional)

6  Orcamento* (Optional)

7  Outros* (quais? ) (Optional)

* Depending on the complexity of the scientific research, the INCT may request the
submission of optional documents during the process of obtaining ethical approval..

Once the documents have been completed and duly signed ([1] Request for Ethical
and Technical Approval addressed to the President of the INCT and the [2] INCT Form
and [3] attaching your research project), you should send the documents to:

jsguterres@inct.gov.tl e jacintadossantosguterres@gmail.com
jeguterres@inct.gov.pt.

cc: inct.secretariado @gmail.com.

Note:

Requests for ethical and technical approval should only be addressed to the INCT if the

Principal Investigator does not have an institutional home in East Timor.

If you have any questions about this, you can also contact us via these email addresses.
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II. Request for Ethical and Technical Approval

Mr President of the National Institute of Science and Technology of Timor-Leste:

L, (insert name), (insert profession), of Nationality (insert nationality) and with passport
number (insert passport number/or not applicable) in my capacity as Principal Investigator/
Coordinator/Manager, hereby apply to the President of the INCT for Ethical and Technical
Approval of the Research Project entitled (insert here the title of the project/research/study)
and authorisation to carry out research in East Timor for the period of (insert start and

end date of study).

The documents required for ethical and technical approval are attached.

Date:
Name:

Signature of Principal Investigator:

To be completed by INCT Services

A document received on:

Signature of Ethical Commissioner:
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Annex I

ENGLISH

The following documents are attached for your consideration:

Documents

Request for Ethical and Technical Approval addressed to the
President of the INCT (Required)

2 INCT Form (Required) .

3 | Proposal/Project (Required) .

4 Informed Consent (Optional) .

5 Questionnaires and other measuring instruments (Optional) .

6. | Budget (Optional) .

7 | Other (which ones?) .

Please tick the
attached documents.
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III. Ethical Approval Application Form

Instructions: All requests for ethical approval must be submitted using this form.
The principal investigator must ensure that the information provided is accurate and sign
the declaration in honour that all the information is true at the end of the form.

All questions are compulsory and must be answered digitally, in size 12 font. Questions

for which there is no answer, or which are out of context with the study you are proposing
should be marked “Not applicable”.

I. General Information

1. Project Title

Answer:

2. Name of Principal Investigator

3. Name of Research Team Members

4. Organisations accepting responsibility for the project

5. Nature of the Study

Indicate whether the study is for undergraduate, postgraduate, or non-degree

scientific study and whether it is funded. Tick the boxes that correspond to the
nature of the research

Undergraduate student

Student applying for postgraduate studies: (master’s degree; doctorate; other)
Scientific study
Funded

No Funded

Other. Explain which:

Oooood

Indicate the source of funding:
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6. Has this research project already been submitted to an Ethics Committee?

If so, which one?

I:l Yes
I:l No

If yes, which one?

7. Do you have any institutional support in East Timor that could provide
facilities available to support the successful realisation of the proposed
research study?

|:| Yes
|:| No

If yes, which one?

8. Do you have any support from Timorese managers, researchers, and

scientists for this project? If yes, please indicate the names, professions, and
institutional affiliations of each member.

|:| Yes
|:| No

If yes, please state who the support is:

II. Principal Investigator and Research Team Members

1. Name of Principal Investigator

2. Qualifications of the Principal Investigator

3. Institutional Affiliation

4. Profession

5. Contacts

Email:
Mobile phone:
Address:

Comments:
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1. Name of Team Member I

2. Qualifications of Team Member I

3. Institutional Affiliation

4. Profession

5. Contact

Email:
Mobile phone:
Address:

Comments:

1. Name of Team Member I1

2. Qualifications of Team Member II

3. Institutional Affiliation

4. Profession

5. Contact

Email:
Mobile phone:
Address:

Comments:
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1. Name of Team Member I1I

2. Qualifications of Team Member III

3. Institutional Affiliation

4. Profession

5. Contact

Email:
Mobile phone:
Address:

Comments:

1. Name of Team Member IV

2. Qualifications of Team Member IV

3. Institutional Affiliation

4. Profession

5. Contact

Email:
Mobile phone:
Address:

Comments:
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III. Research Project Data

1. Proposed Start and End Date for Research in East Timor
Answer:

2. Title and Summary of the Research Project
Please summarise the project in 100 words

3. Brief Literature Review (Maximum 750 words, approximately)

4. Objectives

5. Nature of the research

(Tick the boxes that correspond to the nature of the research)

[] Quantitative Method ~ [] Qualitative Method

[] Mixed Method [ ] Experimental Study [] Observational Study
[] Longitudinal Study [ ] Cross-sectional study

[ ] Behavioural Study [] Anthropological or Social Study

[ ] Educational Study [] Biological/Chemical/Physical/Other Study

[ ] Health Sciences Study [ | Tests. which tests?
[ ] Other. Which one?

6. Research Methodology
Briefly describe the following points: (1) Type of research, (2) Time and place of

research, (3) Variables and operational definitions, (4) Data collection instruments
and techniques, (5) Population and sample, (6) Size and sampling techniques,
(7) Procedures, (8) Data collection and analysis.

7. Expected Results

8. Expected Timetable




IV. Research Ethics

1. Type of Participants

Please, indicate the type of participants. Tick the boxes that correspond to the
nature of the research

] Pregnant women [] Children (specify ages)

[] Refugee [ ] Prisoners
[ ] Patients (hospitals, clinics, etc.) [] People with physical or mental disorders

[ ] Members of the Armed Forces [ ] Research is experimental (Field, Lab.)
[] Specific community group [ ] Other. Please specify.

2. Participants I
Please detail the participants listed in the previous point

Answer:

3. Participants II
How will participants be approached, invited and included in the study?

4. Informed Consent I (Institutional Authorisation)
Will you be requesting any further authorisation to carry out interviews or surveys
with public institutions (ministries), companies or international organisations

(if so, please specify which ones)?

|:| Yes
|:| No

If yes, which one?

5. Informed Consent II
Explain how you will handle the consent of participants and institutions
(institutions, if applicable) in your research.

6. Confidentiality I
Explain how you will deal with the confidentiality of participants’ data
(if applicable).

7. Confidentiality IT

How will the participants have access to the research results and feedback?

55

ENGLISH




8. Protection and safety of participants I
In your study, does recruitment involve a direct personal approach by researchers
to potential participants? Explain how you will approach participants who have
been through a traumatic, physical, or psychological experience, or other similar
situations, for example with students, patients, and prisoners, among others

(if applicable).

9. Protection and safety of participants II
Explain how you can carry out surveys or interviews with children under 18,

depending on the study in question (if applicable).

10. Protection of Animals, Plants and Minerals I
Does your study involve the use/experimentation of animals in research? If
yes, explain in detail what ethical aspects the study will take into consideration
regarding animals and the environment. Explain the same about studies on flora
or other.

I:l Yes
I:l No
If yes, which one?

11. Protection of Animals, Plants and Minerals I1
Describe the procedures you will use to process, store and test biological or
mineral samples (if applicable).

12. Protection of Animals, Plants and Minerals II1
Does this study involve sending biological or mineral samples outside Timor-
-Leste? If so, which ones?

[] Yes
[] No

If yes, which ones?
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13. Protection of Animals, Plants and Minerals IV
Does the study involve bringing any biological samples from another country to

Timor-Leste? If yes, please indicate which samples, what the aims and objectives
are and what procedures you will use to process, store, and test biological samples
in East Timor.

[] Yes
[] No

If yes, which one?

14. Protection of Participants, Animals, Plants and Minerals
Please describe in detail the research and all the risks involved (physical, biological
and/or psychological risks). What precautions will be taken to reduce the risks and
ensure the safety of participants and animals?

15. Benefit of the Study for Timor-Leste
Describe the potential benefits of the Study for the participants and the

population of Timor-Leste.

16. Dissemination of Results and Publications
How will the research results be disseminated, and where will the data be hosted
for consultation? How long will the data and results be available? Will you publish
the results?
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V. Signature and Declaration of the Investigators

Declaration

* I declare on my honour that all the information provided herein is true from a personal,
scientific, and ethical point of view.

I accept responsibility for the ethical conduct of the research project.

I declare that the National Institute of Science and Technology of Timor-Leste will be
notified if there are any changes to the Research Project.

I undertake to deliver the research results to the INCT for deposit in the National
Digital Repository.

I will endeavour to disseminate the research results in East Timor, with the support of

the INCT.

Ne Position Name Signature Date

1 Principal
Investigator

VI. Documents Required to Apply for Ethical Approval

Ne  Required Documents Priority Yes No
1 Request for Ethical and Technical Approval Required
addressed to the President of the INCT
2 INCT Form Required
3 Proposal/Project (Required) Required
4 Informed Consent Optional
5 Questionnaires and other measuring instruments ~ Optional
(Optional)
6 Budget (Optional) Optional
7 Other(which ones?) Optional

To be filled in by INCT Services

Request received on: / /

by the INCT Ethics Commissioner

Name:

Signature:




IV. Informed Consent Model

START OF INTERVIEW/SURVEY

This study is part of a [indicate research project] taking place at [indicate institution], funded
by [if applicable, indicate funding agency and respective reference]. This study focuses on
[indicate general topic] and aims to [indicate general objective(s)].

The study is carried out [or coordinated] by [indicate name of Principal Investigator], whom
you can contact if you have any questions or would like to share any comments.

Your participation, which will be highly valued, consists of [indicate task(s)] and could last
around /[indicate estimated time]. There are no expected significant risks associated with
participating in the study /o7, if there are, inform participants of the risks]. Although you
may not benefit directly from taking part in the study [or, if there are benefits or incentives
to taking part, indicate what they are], your answers will contribute to [articulate the original
purposelbenefits/contribution of the study].

Participation in this study is strictly voluntary: you can choose to take part or not. If you
choose to take part, you can stop taking part at any time without having to give any reason.
As well as being voluntary, participation is also anonymous and confidential /or indicate any
limits to confidentiality and anonymity, if they exist]. The data will only be used for statistical
processing and no individual responses will be analysed or reported [or indicate any other
type of data processingldissemination, if any, and the procedures for ensuring anonymity].
At no point in the study do you need to identify yourself.

In view of this information, please indicate whether you agree to take part in the study:

I Accept L11 Don ‘t Accept L]

Name:
Date:

Signature:

(In the case of online participation, instead of the “Name/Date/Signature” fields, include
the following information: “If you agree to participate, please click on the button in
the bottom right-hand corner of the page and proceed to the next page. Filling in the
questionnaire assumes that you have understood and accept the conditions of this study
and consent to take part”).
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FINAL EXPLANATION OF THE RESEARCH (Final part of the interview)

Thank you very much for taking part in this study. As you stated at the beginning of your
participation, the study focuses on [indicate general ropic] and aims to [indicate general
objective(s)]. More specifically, [/indicate hypotheses or more specific objectives, where applicable].
As part of your participation, [disclose elements of Fraud or concealment of information,
where applicable; identify/provide the measures envisaged to deal with possible negative
consequences for participants, where applicable]. We reinforce the contact details you can
use if you wish to ask a question, share a comment, or indicate your intention to receive
information on the main results and conclusions of the study: /[indicate name and e-mail
address of team member(s) or coordinator]. If you are interested in accessing more information
about the study, you can also consult the following sources: [indicate reference publications,
websites, or other platforms with information on the subject, where applicable].

Once again, thank you for your participation.
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V. Letter of Ethical and Technical Approval
for Foreign Researchers

ENGLISH

Dear Dr (....):

The National Institute of Science and Technology of Timor-Leste would like to thank you
for submitting the research project entitled (....) This research proposal was received by
the services of the INCT on the (date) and was reviewed on the (date) by an Ethics and
Technical Committee appointed by the institution for this purpose.

We are very pleased to announce that the Ethics Committee of the INCT has granted
ethical and technical approval to your research project. This approval is, however, subject
to compliance with some conditions:

INCT Conditions
This Ethical and Technical Approval is subject to the following conditions:

1. Duration: This Ethical and Technical approval to conduct scientific research has a
duration of one year, from the (...)to the (...)

2. Final Report/Progress: The Principal Investigator must submit a written Final
Report/Progress to the INCT in the last month of the project completion date or
on a date agreed upon by both sides (Principal Investigator and INCT).

3. Mandatory Notification to the INCT: It is necessary for the Principal Investigator
and research team (if applicable) to notify the INCT if:

a) Any change arises to the project and consequently it is necessary for the INCT
to review the ethical and technical approval of the project.

b) Any difficulty to manage issue arises regarding the protection and safety of the
participants, especially minors, psychological sensitivity, or others.

c) If there is a change in the Principal Investigator of the Research Project,
the substitute and his/her contact details should be indicated.

d) If there is a change/discontinuity of any location where data collection is to be
carried out or is a significant delay.

e) In the event of accidents in experimental research conducted in the laboratory

or in the field.

4. Letter of Knowledge/Authorization: This letter of ethical approval does not replace
the authorization that needs to be sought from the relevant authorities, the authority
of municipalities (sucos and villages), public and private institutions/organizations
and individuals to proceed with the research activities. It is necessary for the research
team to request the appropriate authorization(s) to conduct scientific research at the

respective sites.
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5. Research Conduct and Ethics: The attitudes, behaviors and ethics of research is
the sole responsibility of the Principal Investigator and the Research Team. It is
indispensable for the research team, who are representing their institution:

a) To maintain a posture of cordiality, good manners, honesty, integrity, and punctuality
with all participants.

b) The essential contents of the Informed Consent shall be explained to the
participant before and after the interviews or questionnaires are carried out and
the confidentiality of his/her data shall be protected from third parties at any cost.

In case any situation that is not foreseen in the project, the withdrawal from the research
project, or the need for extension of the study deadline, it is necessary to notify the INCT
responsible persons.

If you have any questions, please contact the head of the Ethics Department of the
INCT, Dra. Jacinta Guterres, at the contact number +670 77414785 and e-mail

jacintadossantosguterres@gmail.com.

The INCT sincerely wishes for the scientific research to be carried out with full success.
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VI. Model Letter of Ethical and Technical Approval for
Scientific Research for National Researchers

The National Institute of Science and Technology of Timor-Leste (INCT) hereby gives
notice that the Researcher (Name)is conducting scientific research entitled “......”, which
is funded and ethically approved by the INCT. This research will be conducted between
(date) and (date), in the municipality(ies) of(...., ..., ....,) so we request the competent
authorities to support the implementation of this study.

The Ethics Committee of the INCT has granted ethical and technical approval for this

research project, which is subject, however, to compliance with some conditions.

INCT Conditions
This Ethical and Technical Approval is subject to compliance with the following conditions:

1. Duration: This Ethical and Technical Approval to conduct the scientific research
has a duration of Six (10) months, approximately, from the day (01-06-2023) until
the last day of December 2023.

2. Final/Progress Report and Dissemination of Scientific Research: The Principal
Investigator is required to submit a written Final/Progress Report to the INCT on
the date agreed upon by both parties (Principal Investigator and INCT) and to
subsequently proceed, within the agreed period, to the dissemination of the scientific
research.

3. Mandatory Notification to the INCT: It is necessary for the Principal Investigator
and research team (if applicable) to notify the INCT if:

a) any change arises to the project and consequently, it is necessary for the INCT
to review the ethical and technical approval of the project.

b) Any difficult-to-manage issue arises regarding the protection and safety of participants,
especially minors, psychological sensitivity, or others.

c) If there is a change of a member of the research team, the replacement and contact
details of the same should be indicated.

d) If there is a change/discontinuity of any location where data collection is to take
place or a significant delay.

e) In the event of accidents in experimental research conducted in the laboratory

or the field.

4. Letter of Knowledge/Authorization: This letter of ethical approval does not
replace the authorization that needs to be requested from the competent authorities,
the authority of municipalities (sucos and villages), public and private institutions/
organizations and individuals to proceed with the research activities. The research
team must apply for the appropriate authorization(s) to conduct scientific research
at the respective sites.
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5. Research Conduct and Ethics: Attitudes, behaviours and research ethics are the sole

responsibility of the Principal Investigator and the research team. It is indispensable
for the Research Team, who is representing their institution:

a) Maintain a posture of cordiality, good manners, honesty, integrity, and punctuality

with all stakeholders.
b) The essential contents of the Informed Consent should be explained to the
participant before and after the interviews or questionnaires are carried out and the

Any situation not foreseen in the project must be notified to the INCT responsible.
If you have any questions, please contact the head of the Ethics Committee of the
INCT, Dr Jacinta Guterres, with the contact number +670 77414785 and email:
jacintadossantosguterres@gmail.com.
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VII. Evaluation Document for Ethical and Technical Approval
Applications

Evaluator’s name:

Study Subject/Title:

Candidate’s Name:

Date: Location:

I. Briefly describe the Aim of the Study

Answer:

II. Elaborate a qualitative assessment of the Ethical Care of the Candidate
Answer:

The evaluation is made as follows:

Approved.
Approved with Conditions.
Not Approved.

III. Indicate whether you approve, approve with conditions, or do not
approve the Applicant’s request

a) Approved. The INCT Ethics Committee grants ethical and technical

approval to the research project entitled ....

b) Approved with Conditions. The INCT Ethics Committee grants

[ ]

ethical and technical approval with conditions to the research project
entitled ...

¢) Not Approved. The INCT Ethics Committee does not grant ethical

[ ]

and technical approval to the research project entitled

Evaluator’s name: Indicate the correct

option with an X

Evaluator’s signature:
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VIII. Internal Procedures for International Requests for Ethical
and Technical Approval

ENGLISH

Procedures for the International Investigator

1. International researchers wishing to carry out scientific research in East Timor must
request ethical and technical approval for their research project from the National

Institute of Science and Technology of East Timor (INCT).
2. Requests for ethical and technical approval should only be addressed to the INCT if

the Principal Investigator does not have an institutional home in East Timor.

3. The International Investigator must download the necessary documents, which will
be available on the INCT website, in English and Portuguese, fill them in, sign them
and send them by e-mail. The mandatory documents are as follows:

Documentos Necessarios para Aprovagao Etica e Técnica Prioridade

1 Pedido de Aprovagio Etica e Técnica dirigido ao Presidente do INCT (Obrigatério)

2 Formuldrio do INCT (Obrigatério)
3 Proposta/Projeto (Obrigatério)
4 Consentimento Informado (Opcional)
5 Questiondrios e outros instrumentos de medi¢ao (Opcional)
6 Orgamento (Opcional)
7 Outros* (quais? ) (Opcional)

4. The documents should be sent by e-mail to a set of specific INCT e-mail addresses
created for this purpose: one for the Executive President, one for the head of the Ethics
Committee and one for the INCT administrative services.

Procedures for the Head of the Ethics Committee

1. The Head of the INCT Ethics Committee receives the Request for Ethical and Technical
Approval by e-mail.

2. The tasks of the Head of the Ethics Commission are as follows:

a) Inform the Executive President of the INCT that he/she has received and is analysing
an Ethics Approval Request file.

b) Send an e-mail reply to the applicant indicating that they have received the request
and that it will be analysed by an Ethics Committee.

c) Check that the request for ethical approval addressed to the President of the INCT
is duly completed and signed.
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d) Check that all the necessary fields of the INCT Form have been duly completed
and the final declaration signed.

e) Check that the documentation is complete and fulfils all the conditions for
progressing to the next stage.

f) Check that the topic to be dealt with falls within the INCT’s remit. In the case of
studies on medical tests, vaccines, pharmaceutical drugs, among others, the Ministry
of Health may be involved. If the candidate is already being hosted by a higher
education institution in East Timor, they should also be referred to the institution
in question.

g) The head of the Ethics Committee must prepare a short assessment of the topic and
the ethical complexity of the research.

h) The head of the Ethics Committee has 5 working days to validate all the documentation
with the candidate and send the proposal to the Executive President of the INCT.

Missing documentation or non-completed fields

2.1. If the request for ethical approval is not duly completed or if the documentation is

incomplete or does not fulfil the minimum conditions for its analysis, the Ethics
Commissioner must request what is missing from the interested party, after informing
the Executive President of the INCT.

2.2. If there are any doubts about the proposal, the head of the Ethics Committee may

request optional documents from the International Researcher, such as informed
consent, questionnaires, and other measuring instruments, among others, after informing

the Executive President of the INCT.

2.3. If the head of the Ethics Committee requests missing documents or the completion

of fields from the interested party and this takes longer than 5 working days,
the Executive President of the INCT must be informed.

3.

If the documents for the Request for Ethical and Technical Approval are complete and
compliant, the head of the Ethics Committee must forward the Request to the Executive
President of the INCT.

Procedures of the Executive President

4.

After accepting the Request for Ethical Approval, the Executive President of the INCT,
the members of the INCT Executive Board, the head of the Ethics Committee and the
National Director must form an Ethics Committee to analyse the Request and schedule
it, using the level of ethical complexity of the project as a criterion for selecting the
evaluators.

If external assessors are invited, the Ethics Committee must be formed after a minimum
period of 5 working days to allow the necessary time for the assessors to analyse and
evaluate the request for ethical approval.
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6.

Once point 1 has been completed, the Executive President of the INCT may forward
the file to the National Director of the INCT for scientific analysis and subsequent
presentation of the research topic to the Ethics Committee.

The Executive President of the INCT must forward the file to the Head of the Ethics
Commission, for the latter to set up the Ethics Commission and to develop an ethical
presentation of the investigation to the Ethics Commission.

Procedures for setting up the Ethics Committee

1.

The Ethics Committee must have a minimum of 5 members and a maximum of
9 members and must always be odd-numbered.

The Ethics Committee must be attended by the person responsible for the Ethics
Committee, who acts as moderator, and the National Director of the Scientific Area
of the request.

For more frequent and less ethically complex Ethics Approval Requests, an Ethics
Committee may be formed with the INCT’s available human resources, namely the
members of the INCT’s Executive Board and the National Directors, whose academic
qualifications are more in line with the scientific area of the Ethics Approval Request.

Depending on the complexity of the Ethics Approval Application, the INCT may use

and invite external evaluators to join the Ethics Committee.

. External evaluators should preferably have a doctoral degree in the specific scientific

area of the ethics approval application and proven professional experience, or an ethics
expert with proven professional experience.

. At least 40 per cent of the members of the Ethics Committee must have a doctoral

degree in the scientific area in question or be an ethics specialist.

Examples of ethics experts

N W b=

Professionals with a PhD in Ethics.

Professionals with a Doctorate in Philosophy.
Professionals with a PhD in Bioethics.
Professionals with a specialisation in Health Ethics.
Professionals with a PhD in Theology.

Others
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Procedures for the Head of the Fthics Committee

1.

Once the members of the Ethics Committee have been determined and the day and
time of the Ethics Committee meeting have been scheduled, it is the responsibility of the
Ethics Committee head to send all the members of the Committee all the information,
plus the Ethics Approval Request form, the Research Project, and the documents they
consider necessary for a good ethical and technical analysis of the project.

If external evaluators are needed for the Ethics Committee, it will be the responsibility
of the Ethics Committee head to invite the experts defined in a meeting with the INCT
Executive President and the National Director and to send them the Ethics Approval
Request form, the Research Project, and the documents he or she considers necessary
for a good ethical and technical analysis of the project.

The person responsible for the Ethics Committee is responsible for organising the
agenda. If there are several requests for ethical approval, it will be necessary to organise
the requests on the agenda and provide it to each member of the Ethics Committee at
the beginning of each meeting.

Meeting of the Ethics Committee

1.

After the appropriate formalities and institutional protocols have been completed,
it will be up to the head of the Ethics Committee, in liaison with the National Director,
to make a short presentation of the Request for Ethical Approval, in which she must
specify the main objective of the research and the level of ethical complexity, indicating
what ethical precautions the researcher proposes for the study,

. The National Director for the scientific area in question may reinforce the Ethics

Committee Officer’s presentation by mentioning important scientific aspects to promote
a better evaluation of the project.

. If external evaluators are present, they should be given the floor, starting with the most

experienced evaluators. After all the external evaluators have spoken, the remaining
members of the Ethics Committee should be given the floor in accordance with the
institutional hierarchy.

. If no external assessors are present, the members of the Commission should be given

the floor in accordance with the institutional hierarchy.

. After the members have spoken, each member must assess the ethical and technical

proposal according to the following three outcomes:
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Ethical and technical assessment

1.

Approved. The INCT Ethics Committee grants ethical and technical approval to the

research project entitled ....

. Approved with Conditions. The INCT Ethics Committee grants ethical and technical

approval with conditions to the research project entitled ....

. Not Approved. The INCT Ethics Committee does not grant ethical and technical

approval to the research project entitled ...

. Each member of the Ethics Commission has one vote. The majority wins. In the event

of an equal vote, the casting vote will fall to the Executive President of the INCT,
to be made after analysing the assessment of all those involved.

. If ethical approval is granted with conditions, these conditions must be stated in the

Final Ethical and Technical Approval. Likewise, the reasons for each ethical and technical
non-approval must be referred to as conditions in the Final Ethical and Technical

Approval.

. As soon as there is a final decision, the head of the Ethics Committee must prepare the

ethical and technical approval letter and submit it to the INCT Executive President as
soon as possible. Once the document has been signed, the head of the Ethics Committee
must send the ethical approval document with the final assessment to the candidate via
e-mail. Minutes must be drawn up for each Ethics Committee meeting and duly filed,
along with all the candidate’s documents and the evaluators’ assessments.
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Annex I - Flowchart of the Ethical and Technical Approval Request Processe
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