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Resumo

A prevaléncia de lombriga Fasciola hepatica nos bufalos em Timor-Leste

A Fasciola hepatica causou uma doenca chamada por Fascioliase. E uma doenca
zoondtica que infeta animais e humanos. O objetivo desta pesquisa consiste em
determinar a prevaléncia de F. hepatica nos bufalos em Timor-Leste e conhecer os
fatores de risco associados a esta prevaléncia. Esta pesquisa foi realizada de junho a
julho de 2022 em 3 municipios (Bobonaro, Baucau e Manufahi). O método utilizado
nesta pesquisa foi 0 método multistage random sampling (amostragem aleatéria em
multiplas fases) para selecdo de locais e purposive sampling (amostragem intencional)
para recolha de amostras. No total, foram 486 amostras recolhidas em 6 sucos de 3
municipios, representando 3 regides (Leste, Central e Oeste) em Timor-Leste. As
amostras foram recolhidas diretamente do reto e as fezes recolhidas imediatamente
depois da defecacdo. As amostras foram examinadas pelo método de sedimentagdo no
Laboratério Nacional de Veterinaria e Laboratério Nacional de Quarentena e
Biosseguranca, a 6 de junho de 2022 a 5 de agosto de 2022. Os resultados laboratoriais
indicaram que a prevaléncia de F. hepatica foi de 17,1% (13,8 - 20,7%). No entanto, a
prevaléncia de F. hepatica varia de acordo com o municipio. O Municipio de Manufahi
apresentou a taxa mais elevada com a prevaléncia de 25,3% (18,8 - 32,7), seguido de
Bobonaro e Baucau com 14,8% (9,7 - 21,2) e 11,1% (6,7 - 17,0), respetivamente. Os
fatores que influenciaram a prevaléncia de F. hepatica identificados foram: idade dos
animais, presenca de caracdis, sistemas de criacdo e condicao corporal. De acordo com
as conclusdes do estudo, os vermes F. hepatica infectaram bufalos em Timor-Leste.
Aconselha-se que sejam feitas pesquisas sobre esse verme nos humanos e tratamento de

animais.
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1. Introducéao

1.1. Contextualizacdo

Timor-Leste é considerado como um pequeno pais que esta localizado no Sudeste
Asiatico (entre Australia e Indonésia tendo obtido a sua independéncia politica no dia
20 de maio de 2002. A maoria da populagdo deste pais vive dependendo do setor
agricola, e da pecuaria. Os animais criados sdo caprinos, ovinos, suinos, aves, vacas, e

bufalos. Os bufalos sdo animais afetados pelo parasita que pretendemos abordar.

Um dos parasitas que infeta os animais é a Fasciola hepatica. A fascioliase € uma
doenca muito importante a ser considerada. Primeiro, € uma doenca zoondtica e,
segundo, causa prejuizos econdmicos (Garcia-Campos et al., 2019). Como doenca
zoonotica, estima-se que cerca de 2,4 a 17 milhdes de pessoas estejam infectadas em 70
a 81 paises em todos os continentes, exceto na Antartida (Caravedo and Cabada, 2020;
CDC, 2018). Ele infeta humanos e animais atraveés do consumo de larvas de fasciola
infecciosas (metacercérias), que sdo encontradas em agua contaminada — normalmente,
presas (encistadas) em plantas aquaticas ou, potencialmente, flutuando na dgua — como
em areas pantanosas, lagoas ou pastagens alagadas (CDC, 2018). Economicamente,
causou perdas econémicas devido a:
e Primeiro, mortalidade e perdas econdmicas para as industrias pecuarias (Ayaz et
al., 2014). Estimou-se que as perdas econdmicas com a condenacao de 250.000
figados infetados por trematddeos custaram U$ 140.000,00, representando 15%
dos figados inspecionados em frigorificos oficiais do estado do Rio Grande do
Sul, e em propriedades infetadas aproximadamente nove ddlares sdo perdidos
por animal devido ao peso reduzido ao desmame no abate (Marques and
Scroferneker, 2003);

e Segundo, perda de peso, baixo potencial reprodutivo e, finalmente, morte
(Rosilawati et al., 2017).

e Terceiro, 0 custo do tratamento profilatico para os bufalos usando drogas anti-
helminticas como triclabendazol, rafoxanida e/ou albendazol (El-Tahawy et al.,
2018; Rosilawati et al., 2017);
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e Quarto, queda na producdo pecudria, reducdo na taxa de crescimento,
condenacéo de figado, reducéo no poder de tracdo e alto uso de anti-helminticos
(Rosilawati et al., 2017).

1.2. Revisdo da Literatura

1.2.1. Descricdo Geral de Bufalos

A domesticacdo de budfalos ja tinha comecado desde o ano de 4500 A.C
(Sudono, 1999). Minervino et al. (2020) considera que os bufalos (Bubalus bubalis) séo
fontes de producgéo da carne de melhor qualidade comparando com as vacas. De acordo
com Sudono (1999) e Toelihere (1977), os bovinos sdo animais ruminantes de grande
porte da familia bovidae, tendo 4 patas e 4 glandulas mamarias. Os bovinos tém um
grande esquelético, um corpo coesivo com patas inferiores muito fortes com unhas
grandes.

Segundo Fowler (2008) os bovinos sdo classificados nos reinos: Animalia, filo:
Chordata, classe: Mammalia, ordem : Artiodactyla, familia: Bovidae, subfamilia:
Bovinae, género: Bubalis. Ha duas (2) espécies de bufalos que sao: bufalos selvagens ou
African Buffalo (Syncerus) e bufalos dos resultados da domesticacdo, Asian Buffalo
(Bubalus).

Comumente, os tipos de bufalos domesticados sdo divididos em 2 grupos:os
bufalos da ribeira ou River buffalo que tradicionalmente tem preferéncia por ficar dentro
da agua limpa e os bufalos dos pantanos ou Swamp bufalos, que gostam de passar muito

tempo dentro da 4gua nos pantanos, nas lamas e nos lagos (Minervino et al., 2020).

. ¥ S : h T 12

Figura 1- Bafalos de Suco Meligo e Atudara
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1.2.2. Descri¢do Geral de Lombriga Fasciola hepatica

Gupta (2014) refere que a lombriga Fasciola hepatica é um parasita da classe
trematode da familia fasciolidae. A lombriga Fasciola hepatica é considerada como
uma doenca que ataca o figado ducto biliar nos animais ruminantes, tais como cavalos,
coelhos, caprinos, bufalos e pode atacar os homens (Sgroi et al., 2021; Shapiro, 2010;
Gusman-Calderodn et al., 2018).

Considera-se como um dos parasitas mais perigosos nos animais
ruminantes domesticos porque pode prejudicar a produtividade do animal, provocar
uma baixa fertilidade e a producdo de leite baixa porque ha perturbagdes no figado do
animal (Khan et al., 2012). segundo Mehmood et al. (2017), as perdas econémicas
globais devido a casos de vermes hepéticos sdo estimadas em mais de 3,2 bilhdes de
dolares americanos/ano.

1.2.3. Classificacdo Taxondmica

Segundo Urquhart et al. (1996) e Mehlhorn (2016) a classificagdo taxondmica de
lombriga Fasciola hepatica é a seguinte:

Reino : Animalia

Phylum : Platyhelminthes

Classe : Trematoda

Subclasse : Digenea

Ordem : Echinostomida

Familia : Fasciolidae

Género : Fasciola

Espécie : Fasciola hepética e Fasciola Gigantica
1.2.4. Etiologia

De acordo com Aleixo et al. (2015), a Fasciola hepatica € designada por
lombriga xupa, um parasita que pode afetar os criadores. A lombriga referida alimenta-
se de alimentos nos organismos vivos (hospedeiro); em adulta geralmente vive no
figado (hépar), no intestino, nos pulmdes, na vesicula biliar e vasos sanguineos (em
animais ruminantes ou no homem) é um parasita dos animais ruminantes tais como

vacas, bafalos, nos caprinos e ovinos (nos climas subtdpicos). Segundo Amaral (2018),
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a causa da Fasciola hepatica, com a medida de 30x12 mm, modelo é igual como folhas

e acontece com 3 formas cronicas, agudas e subagudas.

Conforme adiantado por Zhang et al. (2019), na China ha 2.4 — 7 milhdes de pessoas
infetadas, 90 milhdes de pessoas em risco e 700 milhGes de animais domésticos também
estdo em risco. Segundo Khosravi e Baabamadhy (2012), geograficamente a fasciolosis
ja esta em Africa, na Asia, Europa, América e Oceania, e também ja se encontra nos

Estados Unidos, Inglaterra e Austrélia.

1.2.5. Morfologia da Fasciola hepatica

A Fasciola hepatica ¢ um helminte de corpo largo e achatado no dorso
(ventralmente) mede entre 18-51 x 4-13 mm (Del Campillo and Rojo-Vazquez, 1999).
Tem forma de folha, cor cinzenta acastanhada, possui uma projecdo na extremidade
anterior em forma de cone, seguida por um par de ombros cujos bordos convergem
caudalmente (Hendrix, 1998; Kassai, 1999). Tem uma ventosa oral situada na
extremidade anterior e uma ventosa ventral ou acetabulo localizada no terco anterior do
parasita onde apresentam duas géneses, sexuada (hospedeiro definitivo) e assexuada

(hospedeiro intermediario) (Bowman et al., 2004).

5mm

Figura 3- Lombriga adulta Fasciola hepatica
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1.2.6. Ciclo da vida de Fasciola hepatica

Moazeni and Ahmadi (2016) referem que o ciclo de vida de F. hepatica consiste
em 2 etapas que sdo mirasidium e metacercaria. O ciclo da vida da lombriga precisa de
um hospedeiro intermediario:o caracol. Os ovos da lombriga levados através das fezes
de um animal infetado, ao quebrarem-sena agua vao ser miracidios (Ballweber, 2001).
Segundo Zajac e Conboy (2012), os miracidios entram dentro dos caracéis depois vao
ser esporocistos (existe durante durante duas semanas), que, por sua vez, vao ser
transformados em larvas chamados por redia (forma redia na esporose). Depois da
migracao, a redia vai passando pelos tecidos moluscos e desenvolvendo-se até se tornar
uma larva chamado de cercarias (tem caudas) (MacLean et al., 1999). Com essas
caudas, as cercarias tém capacidade para sair dos corpos moluscosos, nadando nas guas
durante 5-7 semanas até entrarem na etapa de metcercarias (Ballweber, 2001). Quando
um animal consome as ervas contaminadas pelas metacercérias inicia-se-se a migragédo
no duodeno para o parénquima do figado; essa migracdo precisa de 6-7 semanas no
hépar. A lombriga adulta passa pela bilis para comecar a produzir ovos entre 8 semanas

para continuar o seu ciclo da vida (Levine, 1994).

o>
———
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Figura 4 - Ciclo de vida de Fasciola hepatica by Gonzalez-Miguel et al. (2020)
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1.2.7. Sinais Clinicos da Fasciola hepatica

Os sinais clinicos da doenca fasciolosis dependem da quantidade de
metacercéria que o hospedeiro ingere. Se ingerir muito pode causar a morte no animal,
atéantes da lombriga adulta; assim, dependendo do estddio da infestacdo é a
transformacéo da lombriga jovem e até adulta no canal biliar que acontece com forma
aguda e cronica. Da migracdo larva infetiva, o animal refere vai apresentar sintomas,
como um peso abaixo do normal, emagrecido, anemia, anorexia e pode afetar a morte
do animal (Junior, 2016). Segundo Peterson et al. (2017) A fasciolosis vai afetar o

crescimento do animal, a fertilidade e a composicédo da carcaca.

Silva et al. (2008) esclarece que a fasciolosis aguda acontece edema (muita liquida) no
submandibular e morre de repente porque o figado/hepar obtém-se estragos graves
causados durante a migracdo. A forma crénica, membrana mucosa e a cor da pele altera
para vermelha escura, o peso baixo, ndo tem vontade para comer, edema submandibular,
dificil de respirar, diareia e morrer. Segundo Aryandrie (2015) que o nivel da producéao
vai ser reduzida, reducdo da carcaca/gordura da carne e reducdo do crescimento do
animal. De acordo com Munadi (2011) que o figado afetado vai ser grosso até calagem

pode acontecer emagrecido e morre de repente.

1.2.8. Diagnéstico

Normalmente o diagndésticoda fasciolosis tem trés tipos: a detecdo dos ovos da
lombriga,a detecdo do anti corpo através de sérum e detecdo do antigenio através do

Sangue e nas fezes.

Detecdo dos ovos da lombriga
A detecdo dos ovos da lombriga € um diagndstico geral para saber a doenca fasciolosis,

utilizando 0 método da sedimentagdo (Suhardono et al., 1991). O método refere é como
um método convencional utilizado no animal doencga crénica e animal contaminado com
a lombriga adulta no canal biliar. Normalmente os ovos da lombriga adulta comeca a

produzir ovos com a duragdo de 10-18 semanas.

Detecdo anticorpo através do sangue (sérum)

Teste serologia € a detecdo do anti corpo fasciola hepatica realiza-se com teste Enzyme
Linked Immunosorbent Assay (ELISA). Teste ELISA anti corpo foi obtido o resultado
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descobrindo primeiro Fasciola hepatica no animal ruminante com a duracdo de 2-4

semanas no animal infetado (Hillyer et al., 1985; Zimmerman et al., 1982).

Detecdo antigénio através do sangue e das fezes

Sandwich-ELISA forma diagnosa obtém-se a detecdo pela infecdo ativa pode fazer a
detecdo do antigénio no sangue e nas fezes tirada da lombriga fasciola (Fagbemi and
Guobadia, 1995). De acordo com Espino et al. (1990) foi realizada a detecao circulada
no antigénio dentro do sangue com Sandwich-ELISA faz a diagnose fasciolosis aos
homens e animais.

1.2.9. Transmissao

Um bufalo pode-se infetado com a faciolose se ingerir ou comer grama contaminada
com metacercarias. A faciolose é uma doenca zoonoética, esta doenca pode infetar
humanos (Bendryman et al, 2014). A transmissdo para humanos sé pode ocorrer quando
as metacercarias sdo ingeridas. A transmissdo da doenca para humanos pode ser
proveniente de plantas aquaticas que contém metacercérias porque estdo contaminadas
por fezes de gado (Samaran et al., 2020).

1.2.10. Prevencéao

A maneira para a prevencao desta doenca pode-se eliminar o ciclo da vida de lombriga é
a eliminacdo do caracol vivo dentro das lamas de vérzea e outras: secar a drainagem de
agua para que o caracol pode morrer, utilizar substancias quimicas tais como CuSo,
mistura com a area cheia de agua e criar 0s patos ao arredor da varzea para que 0s patos
podem consumir caracOis porque o0s carac0is sdo os locais onde ha desenvolvimento da
lombriga no figado (Suweta, 1982). A prevencdo da infecdo de lombriga no figado pode
dar uma boa racdo para aumentar a imunidade do animal e faz-se a alimentacdo de
levedura antes de dar aos animais para que as larvas contaminadas podem morrer
(Lubis, 1980).

1.2.11. Tratamento

Segundo Zhang et al. (2019) que o tratamento efetivo através de utilizagdo de um
grupo antihelminticotais como albendazole, rafoxanide e triclabendazole. Pode também
utilizar oxyclozanide para fazer tratamento nas infegdes causadas pelas Fasciola
hepatica e Fasciola gigantica assim nos trematodes intestinais e nematodes

gastrointestinais. O tratamento utiliza triclabendazole (TCBZ) com dose 10 ml/50
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Kg/peso (bufalos) (Estuningsih et al.,1999). Mundialmente utiliza-se TCBZ nos
tratamentos da Fasciola hepatica no hospedeiro definitivo porque TCBZ é muito
efetivo contra a lombriga na fase matura e imatura (Junior, 2016).

1.3. Problematizacao
Existe ou ndo a lombriga Fasciola hepatica nos bufalos? Se existir qual é o seu nivel de
prevaléncia?

1.4. Formulagdo de Hipoteses
Suspeita-se que os bafalos estejam infetados com a lombriga Fasciola hepatica porque

pastam perto de campos de arroz, pantanos e rios.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo Geral

O objetivo geral desta pesquisa consiste em identificar o nivel da prevaléncia de
lombriga da classe trematode nos bufalos em Timor-Leste.
1.4.1. Obijetivo Especifico

1.6. O objetivo especifico desta pesquisa € para saber o nivel prevaléncia da lombriga
Fasciola hepatica nos bafalos. Importancia da Investigacao
Tendo em consideracdo de que os dados em relagdo aos animais infetados pela lombriga
Fasciola hepatica ainda sdo muito limitados em Timor-Leste, e dado que o tema
reveste-se de extrema importancia para a saude animal e salide humana, tratando-se,
desta forma, de uma questdo prioritaria de saude pablica em Timor-Leste, 0 presente
estudo tem importancia na medida em que é necessario identificar o nivel da
prevaléncia de lombriga da classe trematode nos bufalos e os riscos associados a

producéo animal.

1.7. Organizacao do trabalho

Antes da realizacdo deste trabalho, foi debatido inimeras questbes em relagdo ao
mesmo. Em primeiro lugar, determinou-se o objeto de trabalho, de forma clara e
inequivoca. De seguida, elaborou-se a metodologia de pesquisa, selecionaram-se 0s
locais pesquisa, e prepararam-se 0S equipamentos e materiais indispensaveis para se
desenvolver a experiéncia cientifica. de seguida, procedeu-se a realizacdo de pesquisa e
recolha das amostras, exame das amostras no laboratorio, transcrigdo de dados, anélise

dados e conclusédo do trabalho.
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2. Local Geografico

Timor-Leste (TL) é um pequeno pais situado no extremo leste do arquipélago da
Indonésia, ao norte da Austrdlia. Encontra-se entre as latitudes 8’15 e 10°30 sul e
longitudes 124°50 e 127°30 leste. O pais ocupa a metade oriental da Ilha de Timor-
Leste e inclui um enclave dentro da provincia indonésia de Timor-Leste Ocidental
(Kupang).

A norte, Timor-Leste é encontrado pelo Mar de Sawu e Estreito de Wetar. A sul, 0 Mar
de Timor-Leste preenche a lacuna de 500 km entre Timor-Leste e a Australia
(www.nationsonline.org/oneworld/timor_leste.htmCached, Figura 6). o pais ocupa uma
area de cerca de 15.007 km2, dos quais apenas 30% sdo terras cultivaveis. O pais €
extremamente montanhoso — cerca de 44% da ilha tem uma inclinacdo de 40% ou mais,
0 que a torna propensa a erosdo do solo durante as chuvas fortes. A maioria do povo de
Timor-Leste sempre viveu isolado, longe das cidades e influéncias estrangeiras e preso
aos seus campos. Os numerosos rios e corregos da ilha sdo propensos a inundagdes. O

ponto mais alto do pais é o Monte de Tatamailau, que fica a 3.000 metros acima do
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Figura 5 — Mapa de Timor Leste
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Administrativamente, Timor-Leste esta dividido em municipios, postos
administrativos, sucos e aldeias. Existem 12 municipios e 1 Regido Auténoma
Especial de Oecusse Ambeno, 65 postos administrativos e 442 sucos e 2.225
aldeias ou subaldeias. Com base nos Censos de 2010, o pais tem uma populacéo
total de 1.066.404, cuja maioria (> 70%) sdo agricultores tradicionais.

No contexto desta pesquisa, 0 estudo esta dividido em tres grandes regides,
representado por trés municipios: Manufahi, Bobonaro e Baucau (Figura 6).
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Figura 6. Mapa com os locais das pesquisas

a. A Regido Oeste é o Municipio de Bobonaro, Posto Administrativo de
Cailaco Suco Meligo e Suco de Atudara;

b. A Regido Leste trata-se do Municipio de Baucau, Posto Administrativo de
Vemasse Suco Vemasse tasi € Suco de Uato-Lari, mas na proposta foi o
Suco de Ossoala; os animais foram deixados pela comunidade em Waime e
Waimori.

c. A Regido Central ¢ o Municipio de Manufahi, Posto Administrativo de
Same, suco de Betano e Daisua.

Cada municipio tem suas proprias caracteristicas geograficas e climaticas que

determinam a adequacdo de tecnologias novas e melhoradas para estabelecer e
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desenvolver mercadorias agricolas. O principal meio de subsisténcia da maioria dos
agricultores em Timor-Leste € a criacdo de arroz, milho e café em pequena escala. No
entanto, os sistemas agricolas sdo diversos e a maioria dos agricultores também cria
gado (bovinos, bufalos, cabras, ovelhas, galinhas e porcos). As culturas alimentares
(milho, arroz, amendoim, soja, mandioca e batata-doce), as arvores (castanha, coco, café
e cravinho) e a pecuaria (bdfalos, bovinos, equinos, suinos, caprinos, ovinos, galinhas e
patos) sdo as principais mercadorias agricolas na economia do pais. Apenas alguns
habitantes nas zonas costeiras de Timor sdo pescadores. Atualmente, a contribuicdo da
pecuéria para o PIB ¢é de apenas de 4,5% do PIB da agricultura. A inseguranca
alimentar é um problema nacional, mas é particularmente prevalente nas areas rurais,
onde os recursos agricolas sdo pobres e instaveis. A area disponivel para a &rea agricola
ndo é um constrangimento, uma vez que 30% da terra aravel € usada para criacdo ou em
combinacdo com pastagem animal (Government of Timor Leste, 2011).

Dados recentes sobre a pobreza em Timor-Leste mostram que cerca de metade da
populacdo vive na pobreza. A pobreza é maior nas areas rurais (52%) do que nas areas
urbanas (45%) e maior nas regifes oeste e centro (56%), onde a maioria da populacdo
rural vive do que na regido leste (27%). A pobreza aumentou significativamente entre
2001 e 2007, particularmente nas areas urbanas e nas regifes oeste e central. Com 85%
da populacdo sendo agricultores de subsisténcia a beira da economia monetaria, quase
80% dos pobres a nivel nacional e quase 90% dos pobres nas areas rurais dependem do
setor agricola para a sua subsisténcia. Enquanto os pobres participam da forca de
trabalho tanto quanto os ndo pobres, a maioria dos pobres estd engajada na agricultura
de subsisténcia de baixa produtividade (Datt et al., 2008).

Este estudo foi realizado em Timor-Leste, uma pequena ilha montanhosa com uma
area de cerca de 19.000 quilémetros quadrados, composta por 12 municipios e 1 Regido
Auténoma Especial, divididos regionalmente em trés grandes centros administrativos de
Manufahi, Bobonaro e Baucau. Cada municipio tem suas proprias caracteristicas
geogréficas e climéticas,. Da Cruz (2003) deu uma breve descricdo de cada distrito a
partir do qual as aldeias da amostra foram selecionadas, tal como é apresentada a seguir:
O Municipio de Bobonaro

O municipio de Bobonaro esta localizado a oeste de Timor-Leste, e estende-se por
cerca de 100 km? de norte (costa) a sul, sequindo a fronteira entre a Indonésia e Timor-
Leste. E composto por seis subdistritos e é uma area importante para a producio de

milho e arroz, com predominancia de arroz nos subdistritos mais planos de Maliana,
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Atabae e Cailaco. Os outros postos administrativos de Bobonaro, Lolotoe e Balibo séo
montanhosos e importantes para a batata-doce, castanheiro, café e soja. Os postos
administrativos nas montanhas tém frequentemente mais chuva, enquanto as areas mais
planas tém alguma irrigacdo permanente, que fornece dgua para os arrozais durante todo
0 ano. Em anos normais, o plantio de milho comega em novembro e o plantio de arroz
segue por volta de dezembro/janeiro. Uma segunda safra de arroz é plantada em
marco/abril para colheita por volta de setembro. O posto administrativo de Bobonaro
possui extensas pastagens naturais e um forte potencial para o desenvolvimento futuro
do gado. Gado, bufalos, cavalos, porcos e galinhas sdo criados nas areas de producao de
arroz de varzea e as cabras sdo comuns e bem adaptadas em outros postos
administrativos.

O Municipio de Manufahi

Manufahi é um dos 12 municipios administrativos de Timor-Leste, localizado na
costa sul da ilha. A nascente confina com o municipio de Manatuto, a norte com Aileu,
a poente com Ainaro e a sul com o Mar de Timor. Tem 48628 habitantes (Censos,
2010) e uma area de 1.325 km2. A sua capital € a cidade de Same.

O municipio de Manufahi é idéntico ao concelho de Same do tempo do Timor
Portugués, criado em 1945, e inclui os postos administrativos de Alas, Fatuberliu, Same
e Turiscai. Este Gltimo posto administrativo — Turiscai — pertencia ao municipio de
Ainaro e foi durante a administracdo indonésia que passou para Manufahi, em troca com
o0 de Hatudo, que passou a pertencer a Ainaro.

O Municipio de Baucau

O municipio de Baucau, na costa norte, a leste de Dili, tem cinco subdistritos. A
precipitacdo é bem distribuida nas areas montanhosas e menor perto da costa. E uma
importante area produtora de alimentos, principalmente de arroz e milho. O municipio é
também uma area importante para a producéo de feijao, amendoim, mandioca e batata-
doce.

Baucau é o segundo municipio agricola mais desenvolvido depois de Bobonaro,
sendo mecanizado e tendo acesso a sementes de alta qualidade produzidas em centros
estabelecidos. Possui grandes areas agricolas, 30% das quais sdo campos de arroz com
irrigacédo permanente. O milho é geralmente cultivado em campos cultivados ou com
criagdo em sistemas tradicionais de corte e queima. Em geral, a boa distribuicdo de
chuvas e solos resultam num melhor potencial de rendimento no distrito do que em

outras areas. Os agricultores do distrito criam principalmente gado, bdfalos e ovelhas.
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A contribuicdo do gado para a producéo agricola atraves do fornecimento de energia
animal e estrume ndo pode ser subestimada (Herrero et al., 2009). A pecuaria contribui
para alcancar um uso de recursos mais eficiente e sustentavel por meio de uma melhor
ciclagem de energia e nutrientes. Por exemplo, o estrume animal aumenta a fertilidade
do solo, a estrutura do solo e a capacidade de retencdo de dgua. Cerca de dois tercos das
“culturas ambulantes” do gado do mundo sdo utilizados em sistemas agricolas em
paises em desenvolvimento, onde os nutrientes sdo escassos e limitados (Stroebel et al.,
2010).

A pecudria permite o desenvolvimento da economia, fornece seguranca, permite que
familias com poucos recursos acumulem ativos e ajuda a financiar despesas planeadas,
bem como aquelas ndo planeadas (ou seja, doencas). A pecuéria funciona como apélices
de seguro e contas bancarias em muitas partes do mundo em desenvolvimento (Pell et
al., 2010).

Neste sentido, a contribuicdo da pecudria para o crescimento econémico aumenta por
meio de seus efeitos multiplicadores com a agricultura e outros setores fora da
agricultura. O aumento da atividade econdmica na pecuaria promove ligacGes para a
frente através do crescimento no processamento e comercializacdo de gado, e ligacdes
para trés através do aumento da demanda por insumos e servigos pecuarios (Van der
Zijpp et al., 2010; McDermott et al., 2010).

A pecuaria tem uma funcdo importante no uso sustentavel da terra e pode ter
impactos ambientais positivos e negativos, especialmente devido a rapida evolucdo dos
sistemas pecuarios. Aumentar a compreensao do efeito da pecuaria no meio ambiente e
realizar a gestdo necessaria para alcancar o uso sustentavel e o desenvolvimento dos

recursos € necessariamente importante (Herrero et al., 2009).
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3. Metodologia da pesquisa

3.1. Metodo de Investigacéo

A pesquisa iniciou-se por recolha das amostras desde o dia 06 de Junho de 2022
até o dia 15 de Julho de 2022 e a examinacdo laboratorial realizou-se desde o dia 10 de
Junho de 2022 até ao dia 5 de Agosto de 2022. Para determinar a area de estudo,
utilizou-se o método multistage random sampling. A selecdo do local de pesquisa foi
baseada no método multisage sampling através da divisdo de Timor-Leste em 3 regides

como jé referido na Figura 6.

3.2. Definicdo do Universo de investigacdo e da Amostra

De acordo com Sugiyono (2011), a populacdo é uma area generalizada por
objeto/sujeito que tem qualidades e caracteristicas préprias, que sdo determinadas pelo
pesquisador para ser estudado e seguidamente tirar a conclusdo. A amostra é a
populacéo desejada para ser observada e analisada pelos pesquisadores.
3.2.1. Aamostra do estudo

A selecdo do animal criado pela comunidade foi utilizada o método purposive
sampling. O método refere baseia-se nos critérios especificos foram no suco refere tem
que ter bafalos. Os bafalos sdo amostras para ser recolhidas as fezes de idade menor até
a maior idade (entre 6 meses — 6 anos), com condi¢do corporal (Body condition Score) e
as amostras tém de vir dos bufalos machos e fémeas. Para determinar a idade do animal
através dos dentes utilizando o método descrito por seguintes autores (Grimsdell, 1973;
Taylor, 1988). Para determinar a condicdo corporal do animal (Ezenwa et al., 2009;
Alapati et al., 2010; Singh et al., 2017).

3.2.2. Desenho de estudo

Este estudo tem a sua expected prevalence configurada em 30%. A prevaléncia
expetativa baseia-se nos resultados da pesquisa de pesquisador Budiono et al. (2018),
que descobriram que o nivel da prevaléncia de lombriga Fasciola hepatica € de 32,95%.
O level of confidence desta pesquisa foi 95% e desired absolute precision foi 10%
(Thrusfield, 2013). Cada suco para a coleta das amostras de fezes foram 81, o total de

fezes dos bufalos foram 486 de 6 sucos.
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Tabela 1 - The approximate sample size required to estimated prevalence in a large population

with the desire fixed width confidence limits (modified from Cannon and Roe, 1982)

Expected Level of confidence 95%
Prevalence

Desired absolute precision

10% 5% 1%

10% 35 138 3457
20% 61 126 6147
30% <(——) 31 323 8067
40% 92 369 9220
50% 96 384 9604
60% 92 369 9220
70% 81 323 8067
80% 61 126 6147
90% 35 328 3457

3.2.3. Variaveis observadas na pesquisa

As variaveis observadas nesta pesquisa foram a prevaléncia da lombriga Fasciola
hepatica nos bufalos baseando-se no local de estudo, sistema de criacdo, fatores de
risco, condicdo corporal dos animais, presenca de caracéis no local e faixa etaria dos

animais.

3.3. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

3.3.1. Entrevista aos criadores dos animais

Primeiramente, fez-se uma breve introducdo da equipa de pesquisadores aos
criadores de animais. Depois da introducédo, explicou-se todas as questdes éticas a ter
em consideracdo. Apos a explicacdo dos tramitres éticos em relacdo ao entrevistado e &
ética animal, procedeu-se a entrevista. A equipa aproximou-se dos bufalos para recolher

amostras.

3.3.2. Levantamento de dados

O procedimento da recolha de amostras das fezes de bufalos foi a seguinte: Colocou-se
as luvas nas méos, depois molhou-se as luvas com sabonete e inseriu-se as maos no

recto do buafalo para remover as fezes ou esperou-se que o animal a defecacéo.
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Recolheu-se as fezes que ainda frescas (Taylor et al., 2007; Taylor et al., 2016;
Benbrook and Sloss, 1955). As amostras foram recolhidas, arrumando-se dentro de um
plastico contentor que estd colocado com label. Depois preservou-se as amostras com
formalina numa solucdo de 10% e conservou-se a amostra dentro da coolbox. As
amostras que foram recolhidas foram transportadas para o Laboratorio de Diagndstico

de Veterinaria em Dili e entraram direatemente no processo da examinacéo laboratorial.

3.3.3. Materiais e Equipamentos

Os materiais utilizados pelos pesquisadores durante a realizacdo desta pesquisa
foram: as fezes recolhidas dos bufalos;, a 4gua para lavar os equipamentos utilizados na
pesquisa e a solucdo de formalina de 10% para manter a frescura dos ovos de lombriga
para que ndo se desenvolvam para larvas, permitindo a duracdo da conservacdo mais
tempo antes do processo de identificacdo no laboratério, Methylene blue e NaOH.

Os equipamentos utilizados nesta pesquisa foram: coolbox, luvas, mascara,
spidol permanent, balanca digital (digital balance), pipeta pasteur, object glass, cover
glass, microscope, tubos, glass beaker, espatula, filtro, sabonete, plastico de amostra,
label, funil, tissue, counter timer, bata laboratério, caderno, lapiseira, questionario e

camara.

3.3.4. Procedimento da examinacdo de amostras

O método utilizado na analise das amostras foi 0 método de sedimentagdo
(modificacdo de parfit e banks). O primeiro processo da examinagdo de amostras
consistiu na preparagdo dos object glass e cover glass, que se pretendem limpos e secos;
pesou-se as fezes de 2 gramas, colocando-se a agua de 10 ml e misturou-se até ficar
tudo homogeneizado; colocou-se tudo dentro do tubo e esperou-se até 10 minutos,
usando a pipeta Pasteur; de seguida, sugou-se a suspensdo homogeneizada e misturou-
se dentro de um tubo. Colocou-se 0 NaOH com 3 gotas acrescentando-se uma gota de
agua de 10 ml e aguardou--se 10 minutos. Usando-se a pipeta para sugar a suspensdo
em agua com NaOH misturada dentro de um tubo. inseriu-se duas gotas de Methylene
blue e sugou-se com a pipeta pasteur no object glass; depois tapou-se a mesma com 0

cover glass; seguidamente analisou-se a amostra no microscopio com a magnificagédo de

26



10x. Foram fotografados os ovos de lombriga que utilizando-se um equipamento digital
(Taylor et al., 2016).

3.4. Analise de Dados e Transcri¢cdo de Dados

De acordo com os peritos Thrusfield and Christley (2018) e Thrusfield et al. (2018), a

férmula utilizada para analisar a prevaléncia € o seguinte:

numero de casos da doenca

x100%

Prevaléncia = . ,
populagio em risco

Para a analise dos dados foi utilizado o Microsoft Excel e SPSS Software, versao 26.
Primeiro, foi introduzido os dados no Microsoft Excel e foi transcrito posteriormente

para o SPSS Software, versao 26.
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4. Desenvolvimento do Trabalho — Analise dos Resultados

4.1. Andlise dos dados

Participaram nesta pesquisa seis (6) sucos em trés (3) municipios. Estes sucos foram
incluidos: Vemasse e Oatolari no Posto Administrativo de Vemasse, do Municipio de
Baucau; Atudara e Meligo, no Posto Administrativo de Cailaco, Municipio de
Bobonaro; e Betano e Daisua no Posto Administrativo de Same, no Municipio
Manufahi.

Geralmente, a prevaléncia Fasciola hepatica nesta pesquisa foi de 17,1% (13,8-
20,7%). No entanto, a prevaléncia Fasciola hepatica teve varia¢fes de acordo com 0s
municipios de onde foram recolhidas as amostras. O Municipio de Manufahi
apresentou-se a maior prevaléncia entre os municipios examinados, com 25,3% (18,8-
32,7%), seguido por Bobonaro e Baucau, com 14,8% (9,7-21,2) e 11,1% (6,7-17,0%),
respetivamente. Ao nivel da suco, Vemasse teve a prevaléncia mais baixa — 9,9% (4,4—
18,5%) — e Daisua a mais alta — 25,9% (16,8-36,9%), conforme se pode constatar na
tabela 2.

Tabela 2 - Resultado do teste laboratério de Fasciola hepatica com base no local de pesquisas

Suco Teste Laboratdrio Prevaléncia 95% ClI

Municipio | Posto Negativo | Positivo | Total (%)
Baucau Vemasse | Vemasse 73 8 81 9,9 4,4-18,5
Oatolari 71 10 81 12,3 6,1-21,5
Total 144 18 162 11,1 6,7-17,0
Bobonaro | Cailaco | Atudara 71 10 81 12,3 61-21,5
Meligo 67 14 81 17,3 9,8-27,3
Total 138 24 162 148 9,7-21,2
Manufahi | Same Betano 61 20 81 24,7 15,8-35,5
Daisua 60 21 81 25.9 16,8-36,9
Total 121 41 162 25,3 18,8-32,7
Grand total 403 83 486 17,1 13,8-20,7

Foram identificados trés sistemas com base nas praticas de criagdo animal. Esses
sistemas sdo intensivos (instalacdo onde os animais ficarm circunscritos as instalagdes),
extensivos (Deixando-se os animais livremente) e semi-intensivos (Deixando-se 0S

animais durante o dia e ficarem circunscritos a noite). A prevaléncia de cada sistema
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varia de acordo com o0s varios sistemas. Os sistemas intensivos, possuem a maior
prevaléncia (34,2% (19,6 - 51,4%); os sistemas extensivos estdo em segundo lugar
(17,4% (10,8 - 25,9%) e os sistemas semi-intensivos em terceiro (15,0% (11,4 -

19,3%).),conforme se pode analisar na Tabela 3.

Tabela 3 - Prevaléncia de Fasciola hepatica com base nos sistemas de cria¢do

Sistemas de | Teste Laboratorio Prevaléncia
criacédo Negativo | Positivo | Total (%) 95%ClI
Intensivo” 25 13 38 34,2 19,6-51,4
Extensivo” 90 19 109 17,4 10,8-25,9
Semi- 288 51 339
Intensivo® 15,0 11,4-19,3
Total 403 83 486 17,1 13,8-20,7

Durante a pesquisa, foram direcionadas perguntas sobre algumas variaveis de risco.
Estes referem-se a se os bufalos sdo criados perto de campos de arroz, rios ou pantanos.
Os bufalos criados perto dos rios e charcos tiveram a maior prevaléncia com base nessas
caracteristicas, com 31,00% (19,5-44,5%), seguidos por aqueles criados perto de rios
com 17,10% (12,8-22,1%) e campos de arroz com 12,70% (7,8- 19,1%),, conforme se

pode constatar na Tabela 4.

Tabela 4 - Prevaléncia de F. hepatica com base em alguns fatores de risco

Descrigéo Teste Laboratorio
Negativo | Positivo | Total | Prevaléncia (%) 95%ClI

Campos de 131 19 150

arroz 12,70 7,8-19,1
Rios 223 46 269 17,10 12,8-22,1
Pantanos 5 0 5 0,00 0,0-52,2
Campos de 4 0 4

arroz e Rios 0,00 0,0-60,2
Rioe 40 18 58 31,00 19,5-44,5

! Deixa-se os animais nas instalagdes;

2 Deixa-se que os animais andem livremente;
% Deixa-se 0s animais durante dia e circunscritos a noite.
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Pantanos

Total 403 83 486 17,10 13,8-20,7

Além disso, a pesquisa observou varios escores de condicdo corporal (ECC) para cada
bufalo das amostras. A tabela seguinte mostra que a maior prevaléncia foi encontrada
em bufalos com ECC de 1, que teve prevaléncia de 23,8% (8,2-47,2%), seguido de ECC
2, que teve prevaléncia de 22,5 (13,9-33,25%) e ECC 3, que teve prevaléncia de 20,9%
(14,8-28,2%),conforme a Tabela 5.

Tabela 5 - Prevaléncia de F. hepatica com base nos ECC

Teste Laboratorio Prevaléncia
ECC | Negativo | Positivo Total (%) 95%ClI
1 16 5 21 23,8 8,2-47,2
2 62 18 80 22,5 13,9-33,2
3 121 32 153 20,9 14,8-28,2
4 177 23 200 11,5 7,4-16,8
5 27 5 32 15,6 5,3-32,8
Total 403 83 486 17,1 13,8-20,7

Esta pesquisa também registou a presenca de caracGis em cada local de pesquisa, uma
vez que sdo hospedeiros intermediarios da fascioliase. Na presenca de caracdis, a
prevaléncia foi maior (17,4% (14,1-21,3%) em relacdo as areas sem caracois, que

apresentaram prevaléncia de 12,1% (3,4-28,2%), conforme exibido naTabela 6.

Tabela 6 - Prevaléncia de F. hepatica com base na presenca de caracdis no local da pesquisa

Presencade | Teste Laboratorio Prevaléncia
caracdis Negativo | Positivo | Total (%) 95%ClI
Né&o 29 4 33 12,1 3,4-28,2
Sim 374 79 453 17,4 14,1-21,3
Total 403 83 486 17,1 13,8-20,7

Esta pesquisa mostrou-se que a idade tem influéncia na prevaléncia. A tabela abaixo
mostra que a maior prevaléncia 25,3% (17,1-35,0%) ocorreu no grupo de idade de 1 a

12 meses, seguida dos maiores de 3 anos com prevaléncia de 17,3% (12,4-23,1%). Por
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algum motivo, a prevaléncia do grupo de idade de 13 a 24 meses esta no meio com a

prevaléncia de 12,6% (6,5-21,5%),, conforme explicito naTabela 7.

Tabela 7 - Prevaléncia de F. hepatica com base no grupo de idade (meses)

Grupo de idade Teste laboratério Prevaléncia

(meses) Negativo | Positivo | Total (%) 95%ClI
1-12 meses 74 25 99 25,3 | 17,1-35,0
13 até 24 76 11 87 12,6 6,5-21,5
25 até 36 81 11 92 12,0 6,1-20,4
37 e mais velha 172 36 208 17,3 | 12,4-23,1
Total 403 83 486 17,1% | 13,8-20,7

4.2. Discussao dos Resultados

Os parasitas denominados de Fasciola hepatica e Fasciola gigantica sdo responsaveis

pela doenca chamada por fascioliase. A ingestdo de metacercérias encistadas das

espécies de lombrigas do figado F. hepatica e F. gigantica é o que causa a doenca

(Najib et al., 2020). O ciclo de vida dos vermes hepaticos envolve carac6is como

hospedeiros intermediarios no local de pesquisa onde identificou-se houve caracois. A

informacdo detalhada sobre a presenca de caracois pode-se ver na seguinte figura.

Figura 7. Caracol esta a sobreviver nas relvas no Suco Daisua

4.2.1. A prevaléncia por local de pesquisa

O municipio de Manufahi teve a maior prevaléncia [25,3% (18,8-32,7%)] na presente

pesquisa (Tabela 2). Isso se deve ao facto de Manufahi ter sido palco de mais chuvas no

momento da recolha das amostras, o que ajudou o parasita e 0 seu hospedeiro
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intermediario a sobreviver ali melhor do que nos outros dois municipios. Bobonaro é a
segunda mais prevalente [14,8% (9,7-21,2)] de F. hepatica nesta pesquisa também teve
dias com muita chuva no momento das recolhas de amostra, em comparagdo com o
Municipio de Baucau. As chuvas alteram a temperatura e a humidade do ambiente, o
que favorece o desenvolvimento de metacercarias de caracéis (Magbool et al., 2002).
Um clima seco, por outro lado, € desfavoravel ao parasita e diminui a sua prevaléncia.
De acordo com o relatério, os meses de verdo tiveram a menor ocorréncia de F.
hepatica (9,0%) (Magbool et al., 2002).

A prevaléncia geral deste parasita em bufalos nesta pesquisa é de 17,1% (13,8-
20,7%), com a prevaléncia ao nivel dos municipios estudados variando de 14,8% (9,7-
21,2) a 25,3% (18,8-32,7%). Do ponto de vista dos pesquisadores em geral, a
prevaléncia F. hepatica nos bufalos nesta pesquisa ndo estd muito distante de outra
pesquisa da prevaléncia de outros paises, conforme apresentado na tabela abaixo
(Tabela 8). De acordo com a Tabela 8, a prevaléncia média de véarias condi¢Bes
agricolas, varias amostras e varias nacdes varia de 9,1 a 87,35%, com uma prevaléncia
média de 27,42%.

A prevaléncia geral deste parasita nesta pesquisa [17,1% (13,8-20,7%)] é extremamente
baixa em comparacdo com uma pesquisa realizada em Guangxi, na China, com
prevaléncia de 71,91 a 87,35% (n= 767) (Zhang et al., 2019). Mas a prevaléncia da
presente pesquisa € apenas um pouco menor do que a encontrada de F. hepatica no
Brasil com uma taxa de prevaléncia entre 20% a 28,37% (Dracz and Lima, 2014,
Marques and Scroferneker, 2003) e é semelhante & prevaléncia F. hepatica na india e no
Egito, que variam de 9,1% a 25,59%) (El-Tahawy et al., 2018; Magbool et al., 2002)

conforme a Tabela 8.
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Tabela 8 - Prevaléncia de Fasciola hepatica de diferentes paises com diferentes condigdes

No Prevaléncia
(%)

1 28,37

2 25,59

3 26,16

4 137

5 10,5

6 20,0

7 87,35

8 19,6

9 15,5

10 9.1

Tamanho da
amostra
74  amostra

de fezes

2704 exame
no figado
p6s-morte
1720 amostra
de fezes

8721 amostra
de fezes

8783 amostra
de fezes

105 figados
de bufalos

767 amostra
de fezes
3,356
amostra  de
fezes
3,356
amostra  de
fezes
3,356
amostra  de
fezes

Condicéo local

Animais de
fazenda

Bufalos abatidos

Bufalos em
fazendas de gado

Bufalos
hospitais
veterinarios
Bufalos
domeésticos

em

Bufalos abatidos
num camara

Fazendas
distritais
Bafalos de 29
fazendas

Bufalos de 29
fazendas

Blfalos de 29
fazendas

4.2.2.A prevaléncia por grupo de idade.

Pais

Minas
Gerais,
Brasil
Punjab
province,
India
Punjab
province,
India
Punjab
province,
India
Punjab
province,
India

State of Rio
Grande do
Sul, Brazil
Guangxi,
China
Alexandria,

Egypt

Beheira
Egypt

Kafr
Sheikh

Egypt

el-

Author/s

(Dracz & Lima,
2014)

(Magbool et al.,
2002)

(Magbool et al.,
2002)

(Magbool et al.,
2002)

(Magbool et al.,
2002)

(Marques &
Scroferneker,
2003)

(Zhang et al.,
2019)
(El-Tahawy et
al., 2018)

(El-Tahawy et
al., 2018)

(El-Tahawy et
al., 2018)

Esta pesquisa constatou que 0s animais mais jovens apresentaram maior prevaléncia

de F. hepatica do que os adultos. A titulo de ilustragdo, a prevaléncia de bufalos com

idade inferior a um ano é de 25,3% (17,1-35,0%), enquanto a dos maiores de trés anos é

de 17,3%

(12,4-23,1%). Animais mais jovens frequentemente exibem maior

prevaléncia, pois seu sistema imunolégico ainda esta se formando e correm maior risco

de contrair uma infec¢do. Resultados semelhantes foram apresentados no Paquistéo,

onde os bezerros de bufalo e vaca com maior prevaléncia foram aqueles entre 1 e 6

meses (86,67%, 69,05%) em comparacdo com aqueles entre 7 e 12 meses (60% |,
42,10%) (Bilal et al., 2009).
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Por alguns motivo, nesta pesquisa, os bufalos com mais de trés anos (37 meses ou
mais) tiveram uma prevaléncia de infecdo ligeiramente maior [17,3 (12,4-23,1%)] do
que aqueles com menos de dois anos (13 a 24 meses), com prevaléncia de 12,6% (6,5-
21,5%). Animais com mais de dois anos foram afetados significativamente mais
frequentemente do que aqueles com menos de dois anos, de acordo com uma descoberta
semelhante (Magbool et al. 2002). Esses autores relataram que a maior ocorréncia em
animais mais velhos pode ser ocasionada pela reducéo da imunidade em decorréncia de
influéncias ambientais.

4.2.3.A prevaléncia por fatores de risco.

Os fatores de risco identificados em pesquisas de campo. Alguns riscos associados a
infestagdo de F. hepatica incluem a abundancia de 4gua, a disponibilidade de caracois
no ambiente, as condi¢bes de criacdo e escores de condicdo corporal (ECC). Na
presente pesquisa, 0s bufalos criados préximos a rios e pantanos tiveram a maior
prevaléncia, 31,00% (19,5-44,5%), semelhante aa descobertade que alta prevaléncia de
Fascioliasis (28,37%) foi encontrada em instalacdes que possuiam lagoas e areas
alagadas. (Dracz and Lima, 2014). Nesta pesquisa, também se constatou que quando 0s
caracois estavam presentes em uma area, a prevaléncia era maior [17,4% (14,1-21,3%)]
em comparagao com areas sem caraco6is, que tinham uma prevaléncia de 12,1% (3,4-
28,2%). lIsso estd de acordo com o pensamento de Dracz and Lima (2014) que
descobriram que a alta prevaléncia (28,37%) observada nos bufalos era causada pela
existéncia de um hospedeiro intermediario (moluscos Lymnaea) (Dracz and Lima,
2014).

4.2.4. A prevaléncia por Escores Condi¢cdo Corporal.

A condicdo de criagdo influencia a taxa de prevaléncia de F. hepatica. A taxa de
infeccdo da fascioliase no Punjab, Paquistdo, por exemplo, varia em diferentes
condicdes de criacdo (Magbool et al., 2002). Os autores deste estudo constataram que a
prevaléncia de fascioliasis foi de 25,59% em bufalos abatidos, de 26,16% e em bufalos
em fazendas de gado, 13,7% em hospitais veterinarios e 10,5% em bufalos domésticos
(Magbool et al., 2002).

Um dos fatores que afetam a prevaléncia de F. hepatica sdo os escores de condicdo
corporal (ECC). E relatado que a ECC teve influéncia significativa (p < 0,01-0,001) na

prevaléncia da fascioliase (Jaja et al., 2017). Nesta pesquisa, constatou-se que aqueles
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que tém ECC ruim (ECC 1) tém a maior prevaléncia, 23,8% (8,2-47,2%), seguido por
ECC 2 e 3 com prevaléncia de 22,5% (13,9-33,25) e 20,9% (14,8-28,2%),
respetivamente (Tabela 5).

4.2.5. A Prevaléncia por sistemas de criacao

A prevaléncia de F. hepatica € influenciada pelas praticas de criacdo dos bufalos. Os
bafalos tém maior probabilidade de contrair a doenca sob uma estratégia de criacdo que
os expde a fonte de infecdo, como ambientes humidos e hospedeiros intermediarios
(caracois). Um dos fatores de risco para o gado leiteiro dinamarqués foi identificado
como pastoreio em pastagens himidas (Takeuchi-Storm et al., 2017). Os bufalos séo
criados em areas com sistemas intensivos de criagdo, podendo ter acesso a terrenos de
pasto humidos. Nesta pesquisa, constatou-se que os bufalos de criacdo intensiva tém
maior prevaléncia [34,2% (19,6-51,4%)] em comparacdo com bufalos de criacdo
extensiva [4% (10,8-25,9%)] e bufalos de criacdo semi-extensiva (15,0% (11,4- 19,3%)
(Tabela 3). Estes resultados mostram que, provavelmente, aqueles que criavam bufalos
os alimentavam intensivamente com capim e verduras colhidos em arrozais e rios
préximos contaminados com metacercarias. Porque este sistema permite que os bufalos
andem livremente em &reas pantanosas, assim se expfem a a pastos humidos, areas

lamacentas e caracdis no ambiente.
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5. Conclusdo e Recomendagdes

5.1. Concluséo

Esta pesquisa mostrou-se que a Fasciola hepatica estd presente nos municipios
pesquisados com prevaléncia de 17,1% (13,8-20,7%). No entanto, a prevaléncia de
Fasciola hepética varia de acordo com os municipios. Em termos de prevaléncia, o
Municipio de Manufahi apresentou a taxa mais elevada com 25,3% (18,8-32,7%),
seguido de Bobonaro e Baucau com 14,8% (9,7-21,2%) e 11,1% (6,7-17,0%),

respetivamente.

E benéfico criar animais intensivamente colocando-os em currais, mas manté-los dentro
de casa sem fornecer cuidados, tratamento e alimentacdo suficientes ndo ajudaria a
reduzir a ocorréncia de nenhuma doenga, incluindo a fascioliase.

E necessario evitar condigcbes que apoiem o ciclo de vida da Fasciola hepatica, como
manter os bufalos perto de lagoas, campos de arroz e rios, interrompera o ciclo de vida

do verme e impedira que ele se espalhe ainda mais.

5.2. Recomendacdes
De acordo com os resultados desta pesquisa recomenda-se que:

5.2.1. Governo:

a. Ministério da Agricultura e Pescas — Introducdo do programa de
distribuicdo de patos ou marrecos para a populacdo que vive perto das
ribeiras, varzeas e pantanos para a reducdo da presenca dos caracdis e
introducdo do programa de tratamento da lombriga Fasciola hepatica;

b. Ministério da Salde — Precisa de ter uma pesquisa follow up na pesquisa
F. hepatica dos homens.

5.2.2. Criadores dos animais:

a. Nao deixar os bufalos durante o tempo da manha para evitar a larva nas
ervas;

b. Necessario aa criagdo de patos ou marrecos para a eliminagdo de
caracais;

c. Devem deixar os animais dentro de instalacbes (ambiente

controlado),mas é necessario fazer limpezas frequentes nas instalaces
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para evitar a acumulacdo das fezes de fontes da infecao de lombriga.
5.2.3. Estudantes e Académicos: recomenda-se que mais pesquisas sejam realizadas para
identificar a infeccdo de Fasciola hepatica em humanos nas varias localidades em

Timor-Leste.
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ANEXOS

Anexo 1 Questionario

Peskiza: Prevaléncia de lombriga Fasciola spp nos bufalos em TL

Kestionariu

Antes halo interview, favor introdus ita-nia aan no esplika katak, partisipasaun iha peskiza ne’e
voluntariu no la iha obrigasaun. Agrikutor nia naran sei rekolla atu identifika deit iha analiza data
maibe sei la temi ema nia naran iha relatoriu. Favor husu atu sira asina formulariu partisipasaun katak
sira konkorda atu partisipa iha peskiza ne’e no la iha obrigasaun

Deklarasaun
Hau mak naran.............cccocoviiiiies eviniinnn Kompriende katak, hau nia partisipasaun iha
peskiza ne’e volunatriu no la iha presaun hosi se de’it. Hau bele dada aan atu partisipa iha peskiza ida
ne’e iha kulaker momentu. Hau més pronto atu fornese karau Timur hanesan ojetu ba peskiza ida
ne’e.

Naran Agrikultor:............oooiiiii e Asinatura..........occeeeeeieinennn.

=

Local/fatin: .............cood i (Alldeia/Suco/Postu
Administrativu)
Sexo karau na’in: ...l

Karau sira hetan moras ruma?: Loos/Lae

Se moras Sinais KIiNika Saida?: ..o e e
. Karau hira mak hasai feses sampel: ........
0. Detaillu amostra/sampel:

2 ©0o~NDUTAWN
)
=
c
k=]
=
X
fob)
=
o
c
>
(Du
@
k=]
o
=
3
@
>
2,
o
53
@
3
Q0
)
2,
S
=
=
fob)

Kode sampel | Sex Idade Tramentu | Tratmentu ho saida?*
ka lae?

*Se halo tratamento uza aimoruk saida? (temi aimoruk nia naran e composto husi saida deit)
11. Se halo tratamentu, halo horbainhira? (fulan.............. tinan................

12. Se halo tratamentu, se mak halo tratmentu? APS, MAP... seluk................

13. Pastura neebe karau husik ba besik (natar, mota, bee debu)?

14. Serake imi haree karakoél/siput iha pasture neebe karau husik ba?

15. Kondisaun karau neebe hasai sampel
a. Body score (1- 5) 1 krekas loos 2 krekas, 3 naton (la krekas | a bokur), 4 bokur, 5

bokur loos
b. Saudavel
C. Moras
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Anexo 2 — Escores Condicdo Corporal (ECC)

2.1. FIGURA -ECC1
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2.3.FIGURAECC3
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2.5.FIGURA ECC5
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Anexo 3 — Foto Atividade da recolha de dados

3.1.Fotografia Atividade da recolha de amostra no Municipio Baucau

Figura 3.1.1- Supervizaun husi INCT

Figura 3.1.2 - Sulan Karau iha luhan atu recollha amostra

Figura 3.1.3. - Karau husik iha natar laran
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3.1.5. Figura - Foti amostra karau depois halo defekasaun
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3.1.6. Fezez tau iha kontentor depois aumenta formalin 10%
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3.2.FOTOGRAFIA DA RECOLHA DE AMOSTRA NO MUNICIPIO MANUFAHI

= 2022 /0133 87,0 3

Figura 3.2.3 - Sulan karau iha luhan
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Figura 3.2.6 - Foti Fezes depois halo dekfekasaun
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3.3. Aktividade iha Municipio Bobonaro

Figura 3.3.1 Restrain karau

Figura 3.3.3.Fezes tahu iha kontentor depois aumneta formalin 10%
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Anexu 4 - Vetor intermediariu

Figura 4.1. Karakol iha pastagem
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Anexo 5 — Examinacéo Laboratorio

Figura 5.1 - Funcionario Laboratoriu esplikasa utiliza ekipamentu

Figura 5. 3 - Tetu Fezes 2 gramas
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Figura 5.8 - Aumenta NAOH turuk 3
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Figura 5.9 — Aumenta Methyline blue turuk 2

Fo

Figura 5. 11- ezaminasaun iha mikroskopiu
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Anexo 6 — Figura lombriga tolun
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