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Gui6o de Preenchimento de Proposta de Investigagflo - Instrug6es

e Exemplos

Nota: Este documento serve para ajudar a preencher o modelo de Proposta de Investigagdo

(Anexo III).

1. Escreva a referOncia da de estudo ue de desenvolver consultar o anrincio).

2. Inserir tema do estudo que pretende trabalhar (consultar o anrincio e copiar o estudo). Se
pretender alterar ligeiramente o tema, explique o que pretende alterar e justifique.

Exemplo:
Estudo de Viabilidade sobre a implementagdo de energias alternativas e renovdveh em
Timor-Leste: os painiisfotovoltaicos comofonte de energia alternativa para iluminagdo
prtbhca em Timor-Leste.

Por favor, colocar s6 um estudo. Consultar o antncio e ler as propostas de Estudo que o
INCT oferece. Inserir o tema correspondente.

3. Introdugflo (mfximo 500 palavras)

Instrug6es:

Escrever uma introdugio com:

1. A-descrigio e contextualizagio clara do assunto que pretende tratar.

2. O Enquadramento Te6rico-Pr6tico ou Enquadramento Conceptual ou Estado da

Arte/Revisflo da Literatura. O Estado da Arte d a demonstragSo do que foi feito

ate ao pfesente momento do assunto que pretendetratat, isto 6, quais foram os

trabalhos anteriores e os seus resultados; se nenhum estudo foi feito atd ao presente

momento, deve sublinhar esse ponto Sugere-se que recorra a literatura te6rica e

&
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Exemplo : "Refer6ncia zinov.2022.lp l -I,'.

Consultar o anrincio e ler as propostas de Estudo que o INCT oferece. lnserir a referencia
do estudo que pretende levar a cabo.
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prhtica, a estudos, autores e obras/artigos cientificos para enriquecer o trabalho e

colocar citagdes de acordo com as Normas APA (autor, data, p6gina)'

3. A problem atizalqiio: com o tema escolhido, dever6 identificar e descrever qual 6

problema (ou problemas) em questSo e que merece ser alvo de atenq6o, an6lise e

eventual resolugdo;

4. Descrigiio das Motivagdes Pessoais e Profissionais e ImportAncia do Tema (250 palavras)

Informag6es:
Descrever o motivo ou os motivos pessoais e profissionais que o levam a querer
investigar o tema em questSo e a importdncia do tema.

5. Objetivos Gerais e Objetivos Especificos

6. Metodologia (mrflximo 500 palavras);

ffiE

1. Indicar Objetivos Gerais e Objetivos Especificos, se aplic6vel. Ou simplesmente
Obj etivos, conforme a natlr eza da investigagdo.

2. O Objetivo Geral corresponde i ideia central do trabalho e consiste no resultado
principal que se pretende alcangarldeterminar: d a finalidade do trabalho. pode

haver mais do que um Objetivo Geral.
3. Os objetivos Especificos consistem na procura de determinados resultados que

ajudam a compreender e a concr etizar /complementar o obj etivo Geral.
4. Deve fornecer objetivos claros do proieto (normalmente em forma de ponto e com

verbos mensur6veis) por exemplo determinar.... Medir.... obter.... Formular....
verificar... . produzir..... os objetivos t€m de ser especificos e realiz6veis;

5. Os objetivos t6m que estar associados ds questSes de pesquisa, ao tema do trabalho
e aos dados que serdo tratados;

InstrugSes:

Neste ponto, dever6 explicar como vai realizar o estudo para chegar aos objetivos.

1. Metodologia de Pesquisa/Investigagfl o Explicar a metodologia que
no trabalho e como val fazer o trabalho. Indicar o local/locais do

val seI
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A metodologia do trabalho pode ser quantitativa, qualitativa, mista ou
experimental.

2. Definigflo do Universo de Pesquisa (Populagso) e da Amostra - Definir
claramente e tio especificamente quanto possivel o universo (Populagso) de
pesquisa e a amostra. Neste ponto, dependendo do estudo, poderii ser necess6rio
definir e mapear as variSveis relevantes para o estudo em questio.

3. M6todos, T6cnicas e Instrumentos de Recolha de Dados - Descrever, de forma
clara, os m6todos, tdcnicas e instrumentos que ser6o aplicados para a recolha de
dados. Indicar que instrumentos serdo criados e os mdtodos e tdcnicas que serSo
utilizados para recolher dados no terreno. Em caso de estudos qualitativos/mistos.
descrever quem ser6o os entrevistados (de acordo com as informagdes autorizadas
pelos mesmos).

4. Recolha, Andlise e Transcrigf,o de Dados - Descrever a forma como pretende
recolher os dados dos instrumentos e como vai organizar a informacSo dos dadqs
recolhidos (criag6o de uma base de dados - atravds de um software especifico ou
programas de an6lise qualitativa e/ou quantitativa especificos, Tabelas, Quadros,
Surveys, Apps especificas, entre outros).

Sugestio: Por forma a enriquecer a pesquisa, recorrer a citagdes e refer€ncias

bibliogr6ficas (autor, ano, p6gina) para sustentar pontos de vista cientificos.

Instrug6es

Neste ponto, dever6 explicar que resultados espera alcangar com esta investigagSo. Dever6

ser t6o especifico quanto possivel.

Exemplos:

a) "Pretende-se melhorar a efichcia dos serviqos de um determinado setor de

neg6cios";

b) "Pretende-se fomentar a economia em relagio a novas pr6ticas digitais";
c) "Espera-se poder demonstrar como se pode inovar as pr6ticas de agricultura

tradicional atrav6s de. . ..";
d) "Pretende-se apresentar solugdes concretas para dar conta dos problemas de

tr6nsito em Dili, nomeadamente em...";
e) "melhorar os processos de ensino e aprendizagem na 6rea de ...."

0 "Dar a conhecer o nivel de empregabilidade de determinado curso tdcnico e o seu

grau de satisfag6o por parte dos estudantes...".

Entre outros

7. Resultados Esperados (m6ximo 200 palavras)

ffiE
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8. Calendarizagio

Embora o INCT ja tenha previsto um calenddrio para as pesquisas, Jbrneqa uma
calendarizagdo das etapas da sua investigagdo atd d entrega do Relatorio,

lnstrugdes

Indicar etapas da sua investigagio, desde a elaboragao das ferramentas de pesquisa, i
recolha de dados, an6lise de dados e Discussio dos Resultados at6 d entrega ao RetatOrio
Final.

9. Disseminagio dos Resultados

Para alim dos meios do Instituto Nacional de CiAncias e Tecnologia, de que forma
pretende disseminar os resultados da sua investigagdo?

lnstrugOes

Responder, por favor, se tem formas de disseminar o resultado da investigagSo (pode ser

affav6s do centro de investigagIo a que est6ligado, empresas de I&T, atrav6s de Revistas

Cientificas ou outros meios). Se n6o tiver, indique que n6o.

10. Parcerias e outros Fundos de Investigagflo (m6ximo 250 palavras)

11. ftica do Investigador e ftica da Investigaqflo (m{ximo 500 Palavras)

I. CONSENTIMENTO, CONFIDENCIALIDADE E PROTEQAO E

SEGURANQA DOS PARTICIPANTES

q

Pretende incluir parcerias na investigagdo e haverti possibilidade de obter mais fundos

de Jinanciamento para a investigaqdo?

InstrugOes

Responder, por favor, se pretende incluir parceiros na investigagdo e se existe

possibilidades para aumentar o fundo da investigaqSo atrav6s desses parceiros ou outros

investidores. Neste caso, dever6 mencionar quem sao os potenciais parceiros e quais sdo

os seus interesses e quem s6o os potenciais investidores e os seus eventuais interesses.

Anexo II - Gui6o de Preenchimento de Proposta de InvestigagSo
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Consentimento
Ningudm poder6 ser obrigado a participar no estudo. os participantes dever6o ser
consultados se querem participar num estudo, dando o seu consentimento livre.

1. Explique como vai requerer a autorizagdo para a realizaqdo de entrevistas ou
inqudritos a instituig6es, empresas e em sucos/aldeias.

2. Explique como vai tratar o consentimento dos participantes e da instituig6es
(instituigOes, caso aplic6vel) na sua pesquisa.

Instrug6es

Para se ter acesso a um grupo especifico de pessoas de uma instituigao, 6

necess6rio uma autorizagdo da instituigdo em causa.

Explicar que informaqSo vai fornecer ao participante no inicio do

inqudrito/entrevista (o objetivo do estudo, tempo de participagSo, direito de

recusar a sua participagdo, etc.) atd obter o seu consentimento.

Confidencialidade
A identidade dos participantes e instituig6es terSo de ser tratados como confidenciais e os

dados tambdm ter6o de ser confidenciais.

3. Explique como vai tratar da confidencialidade dos dados dos participantes e das

instituigdes (instituigdes, caso aplic6vel).

InstrugOes

Explicar a informagao que vai fomecer ao participante no inicio do

inqudrito/entrevista em relagdo d confidencialidade (confidencialidade do nome,

dos dados, etc.). Explicar o que vaifazer em relagio d confidencialidade dos dados

de instituig6es.

Proteqiio e Seguranga dos participantes

No caso de estudos particularmente sensiveis, como, por exemplo, estudos que tenham

como priblico-alvo participantes com menos de 18 anos, ou participantes que passaram

por uma experi€ncia traum6tica, fisica ou psicol6gica, algumas abordagens menos

cautelosas poderdo causar situagdes inesperadas.

4. Refira como poderi evitar causar situagdes de ansiedade ou de stress para os

participantes, dependendo do estudo em questSo (se aplic6vel).

5. Refira como poder| realizar inqudritos ou entrevistas a menores de 18 anos,

dependendo do estudo em questdo (se aplic6vel).

InstrugSes

No caso de prever situag6es mais complicadas de participantes que passaram por

uma experiOncia traum6tica, fisica ou psicol6gica, ou outras situagdes, dever6

explicar como poder6 diminuir os impactos do estudo na saitde mental ou fisica

dos participantes.
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Explicar como vai realizar inqudritos ou entrevistas a menores de 18 anos ou a
pessoas com problemas (dever6 haver consentimento
responsiiveis);

dos pais ou de

6. Tendo em considerag6o os pontos anteriores de consentimento. confidencialidade
e protecio e Seguranqa dos participantes, explique como vai abordar o participante

e o que vai explicar ao participante na fase inicial e na fase final do

inqudrito/entrevista.

II - PUBLICACAO E DIREITOS DE AUTOR

Fabricaqflo de Dados, Falsificagflo e Pl6gio:

Fabricagao de Dados d a criagao de dados falsos na investigagao;

Falsificaglo de dados: d a manipulagao ou distorgao de dados na investigagao'

Pl5gio: d a reprodugao integral de um texto sem a atribuigao correta do autor ou dos

autores.

7. Indique de que forma pode evitar a fabricagao de dados, a falsificagdo de dados e

asformasdepl6giovolunt6rioouinvolunt6rionainvestigag6o.
lnstrug6es r r

Explique como vai elaborar os instrumentos, a base de dados que vai ser criada, onde vat

ser colocada a informag6o da recolha dados e por quanto tempo tenciona guardar a recolha

de dados. Explique como vai evitar o pl6gio'

Proteqio dos Animais e Plantas (m6ximo 500 palavras)

8. O seu estudo envolve o uso/experiencia de animais em pesquisa? Se sim' explicar

detalhadamente que aspetos dticos o estudo terS em consideragSo para com os

animais e o meio ambiente. Explicar o mesmo em relaglo a estudos sobre a flora'

InstrugSes

Se o estudo em questSo envolve animais ou plantas, dever6 mencionar se de alguma forma

o estudo ir5 colocar em causa a integridade fisica do animal' Como vai lidar com os

animais para levar a cabo a investigagdo?

Algumas Recomendagdes:

o Dever6 haver honestidade no processo de investigagflo, na recolha e transcrigdo

de dados.

o Reconhecimento de terceiros: dever6 obrigatoriamente rggqgbgeel o contributo

de terceiros na investigagdo;

o A ordem de autoria deve ser estipulada desde o inicio da investigagdo. O primeiro

autordeveseraquelequemaiscontribuiuparaoestudoemquest6o.

&(x!)Anexo II - GuiSo de Preenchimento de Proposta de InvestigagSo

6



REpuBLICA DEMocnArrcl DE TIMoR-LEsrE
INsTITUTo NACIoNAL DE crtNclns E TECNoLoGIA

(INCr)
Aaenida de Balide, D{li, Timor-Leste. fel. (+670) 7826920417660660, email: inct.se cr et ari adoogm ail. com

Todos os livros, artigos cientificos, estudos, atas e outros documentos que usou e que val

usar para a sua investigagdo deverdo ser indicados nas Refer6ncias Bibliogr6ficas ou

Bibliografia Final. Dever6 inserir as obras por ordem alfabdtica. Dever6 usar as nornas

APA.

Exemplos:

Como fazer Citag6es no Corpo do Texto
Citacio autor-data no corpo de texto: (Apelido, ano, p.). Ex: No entanto, "a economia mundial est6 cada

vez a globalizar-se" (Smith, 2007,p. 109).

Citacdes diretas com mais de tr6s linhas: separar e isolar a citagEo do texto, e co1oc6-la com letra tamanho

10, margem esquerda 6 cm; restantes margens 2.5 cm, sem aspas e com citagEo autor-data.

Refer6ncias Bibliogr6licas ou Bibliogralia Final
Exemplos:
Livro
SMITH, Thomas (2017). A Economia das Desigualdades. Lisboa: Atual Editora.
Artigo de Revista
'l AYI-OR. ('lrarlcs (2(X)5 I. .\s lrnplicaqircs l:pistcnlrki{icas tkr Sul. Revista de Educagdo,2 (l),3-9.
Jornais e Revistas
Sl LVA. i\4 igucl ( | 999. | 5 tlc Sctcrnhro ). A l)rohlcnriilica rlo lJcrn c tlo lVlal. .lttt'rru I ( ) /.'rrrr. pp. 2i-27

12. Refer0ncias Bibliogr{ficas

r$c)dm
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